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Glossario

Menstruacdo/periodo: descarga ciclica de sangue e de tecido do Utero através da vagina
que ocorre, geralmente, todos os meses em mulheres ndo gravidas.

Menarca: primeira menstruagdo que normalmente ocorre durante a puberdade.

Gestao da Higiene Menstrual (GHM): de acordo com a definigdo do Programa Conjunto de
Monitorizacdo do UNICEF e Organizacdo Mundial de Saude (OMS), GHM significa que "[m]
ulheres e adolescentes estdo a usar um material de gestao menstrual limpo para absorver
ou recolher o sangue menstrual, que pode ser mudado em privacidade tantas vezes quanto
necessario durante o periodo menstrual, usando sabao e agua para lavar o corpo conforme
necessario, e tendo acesso a instalacdes seguras e apropriadas para descartar os materiais
de gestdo menstrual usados" .

Materiais de higiene menstrual: produtos/materiais utilizados para absorver o sangue
menstrual (por exemplo, pensos higiénicos, panos, tampdes, copos menstruais).

! WHO/UNICEF (2021) Consultation on draft long lits of goal, target and indicator options for future global monitoring of water, sanitation and

hygiene . Disponivel em https://washdata.org/sites/default/files/documents/reports/2017-06 / JMP-2012-post2015-consultation.pdf

Sumario Executivo

As principais conclusdes encontram-se resumidas abaixo. As recomendagdes baseadas nos
resultados deste estudo podem ser lidas na seccdo Recomendacées.

Preparacio & Conhecimento
» A idade média da menarca foi de 13,9 anos.

= Asmeninas e as mulheres continuam sem ter conhecimento sobre a menstruacio
até a menarca (70%, 61% respectivamente).

= 63% das mulheres e 70% das meninas relataram terem-se sentido assustadas
quando tiveram a sua primeira menstruagio; no entanto, entre as mulheres/
raparigas que sabiam sobre a menstruacao antes da sua menarca, a proporgao de
mulheres/raparigas que relataram terem-se sentido assustadas caiu para 42%.
Dessas, 45% disseram estar assustadas porque achavam que estavam feridas e
42% porque nao sabiam o que estava a acontecer.

» As mulheres adultas ouviram falar da menstruacdo pela primeira vez
principalmente a partir das suas tias, enquanto as meninas ouviram das suas
irmas/suas primas.

= Apenas 3% das mulheres/raparigas e 6% dos rapazes conseguiram identificar
correctamente que o sangue menstrual vem do Utero. 58% das raparigas disseram
abertamente que ndo sabiam.

= A maioria dos respondentes identificou incorrectamente a dor de bexiga como
um sintoma que pode ocorrer durante a menstruagio (78% mulheres/raparigas,
26% rapazes). Isto é resultado de a “dor de bexiga” ser comummente usada para
identificar qualquer dor no baixo-ventre. Esta questdo foi também visivel quando
8% dos entrevistados disseram que o sangue menstrual vem da bexiga. Apenas
11% das raparigas e 4% dos rapazes conseguiram identificar correctamente mais
do que um sintoma.

= 25% dos rapazes desconhecem qualquer material de higiene menstrual e 36%
nao sabiam ou identificaram incorrectamente a duracdo normal da menstruacéo.

= A proporcio de entrevistados que sabe como calcular correctamente o
ciclo menstrual ou os dias férteis é baixa em todos os grupos (28%, 11%
respectivamente).

11
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Atitudes (Crencas, Percepcdes)

O conhecimento e a curiosidade para aprender sdo percepcionados como
malandragem pelas mulheres mais velhas.

Ensinar sobre a menstruacio as meninas antes que elas atinjam a menarca é algo
que as mulheres mais velhas desaprovam; estas acreditam que as meninas nio
sdo maduras o suficiente para digerir este tipo de informacéo, e temem que elas
espalhem a mensagem para outras meninas, levando-as ao panico.

A menstruagdo é considerada uma transicdo para a idade adulta, o que traz
responsabilidades acrescidas para a rapariga (por exemplo, ela ndo deve mais
'brincar com meninos' porque ela pode engravidar). A associagdo da menarca
com estar pronta para o casamento foi encontrada principalmente entre homens
adultos e rapazes.

Sentida como um tabu, a menstruacio é tradicionalmente vista como algo sujo
e uma fonte de vergonha. Exemplos incluem:

o 82% das raparigas e 75% dos rapazes pensam que a menstruagio é algo
sujo.

o uso comum de eufemismos para se referir a menstruacao ("regra", "vender
vinho")

o quando as meninas precisam de dinheiro para comprar pensos higiénicos,
ninguém (nem as raparigas, nem os cuidadores) menciona abertamente o
verdadeiro propésito do dinheiro.

o manchar as roupas com sangue é muitas vezes visto pelas mulheres mais
velhas como uma fonte de vergonha e um sinal de descuido, atribuindo
culpa e julgando as raparigas mais jovens que deixam isso acontecer.
Consequentemente, os adultos pensam que apenas as raparigas que nao
sdo capazes "de se cuidar" faltam a escola durante a menstruacao.

Os mitos e crencas identificados incluem:

o as mulheres ndo devem cozinhar quando tém o periodo (as mulheres nio
acham higiénico e acreditam que os homens ficardo doentes se comerem
a comida preparada por elas durante a menstruagao);

o as mulheres ndo devem ingerir alimentos doces durante o periodo (as
mulheres acreditam que aumentara o fluxo e as célicas menstruais);

o as mulheres ndo devem ter relagdes sexvais (acreditam que podem ser
transmitidas infeccdes aos homens);

o asmulheres ndo podem engravidar se tiverem relagdes durante o periodo;

o as mulheres ndo devem fazer exercicio fisico durante a menstruacio
(encontrado principalmente no Kuito)

o osangue menstrual tem cheiro.

A menstruacio é tradicionalmente vista como um assunto de mulheres:

o 59% dos rapazes (e 44% das raparigas) concordam que a menstruagao é
um tema que ndo deve ser discutido com os homens;

o os pais (homens) acreditam que nao é apropriado receberem informagoes
relacionadas a menstruacdo das suas filhas directamente a partir delas;
acreditam que é mais correcto receberem informagdes ou dar conselhos
através da tia ou da mae da menina.

Os rapazes (65%) acreditam que as raparigas ndo devem ir a escola durante a
menstruagdo e sugerem ainda que as meninas devem ser dispensadas da escola
durante essa altura.

As raparigas dizem que os rapazes usam a menstruagio como um pretexto para
as provocarem.

Secar roupa interior/panos em espacos abertos é um acto que enfrenta um
estigma social por ser considerado desrespeitoso. As meninas relataram sentirem-
se envergonhadas se os seus pais (homens) ou irmdos mais velhos virem a sua
roupa intima.

Os pensos descartaveis nio sdo bem percepcionados pelas mulheres mais
velhas, pois, no seu ponto de vista, permitem que as mulheres usem qualquer
tipo de roupa (incluindo calcas, cal¢des e saias curtas), o que pode tornar mais
alta a possibilidade de se notar uma eventual mancha de sangue e, assim, tornar a
rapariga “mal-vista.” Por outro lado, as mulheres mais jovens associam os pensos
descartaveis a liberdade de movimento e a possibilidade de usarem qualquer
tipo de roupa.

13
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Praticas

As raparigas (83%) e os rapazes (88%) pensam que a ducha vaginal (ou seja, a
lavagem do interior da vagina) é uma pratica correcta.

89% das raparigas acham que os pensos descartaveis usados devem ser colocados
na latrina.

As mulheres adultas preferem usar panos enquanto as raparigas preferem
pensos descartaveis. No entanto, os pensos descartaveis sio mais acessiveis nas
areas urbanas e periurbanas.

Quase todas as mulheres e raparigas entrevistadas disseram que lavam os seus
panos com agua e sabdo.

A maior parte das mulheres e raparigas (73% e 86%, respectivamente) seca os
seus panos dentro do quarto, o que torna mais susceptivel o desenvolvimento
de bactérias.

13% das meninas relataram ter faltado as aulas em algum momento da sua
menstruacdo. No entanto, as discussdes durante os grupos focais sugerem que
a proporcao podera ser maior, uma vez que foi frequentemente referido que é
muito provavel que a menina falte as aulas nos primeiros dias da menstruacao,
devido a fluxo e célicas menstruais fortes.

Das raparigas que continuam a frequentar a escola, 76% nao utilizam as casas
de banho da escola quando estio menstruadas, dando como justificacdo as
mas condi¢des de higiene (63%) e a falta de privacidade (40%) (por exemplo,
rachaduras ou impossibilidade de fechar a porta).

Em casa, a grande maioria das raparigas (83%) muda de penso trés ou mais vezes
por dia. Quando estdo na escola, quase 60% das raparigas nao trocam o seu
penso.

39% das raparigas disseram sentir-se preocupadas em manchar a sva roupa e
33% referiram sentir-se envergonhadas ou desconfortaveis quando vao a escola
e estdo menstruadas.

1 Introducio

A promocao de boas praticas de higiene e saneamento tem estado no centro do programa
de Agua, Saneamento e Higiene (WaSH) da PIN em Angola desde 2009. Desde o primeiro
projecto no municipio de Cuemba, até a consolidacdo do programa de Saneamento Total
Liderado pelas Comunidades e Escolas (STLC/E) na provincia do Bié, a PIN tem vindo
a trabalhar em conjunto com parceiros para aumentar o acesso a agua potavel, eliminar
a defecacdo ao ar livre e, como resultado, ajudar as comunidades a tornarem-se mais
saudaveis e resilientes.

A higiene e saGde menstruais tornaram-se uma preocupacao global nos Ultimos anos,
fruto da evidéncia crescente de que muitas meninas ndo sdo capazes de gerir os seus
periodos com dignidade, devido a auséncia de materiais apropriados e ao limitado acesso
ao conhecimento. O recente estudo piloto sobre a Gestdo Menstrual em Angola (Maio de
2021)? mostrou que a maioria das raparigas tem a sua vida limitada durante os seus periodos
e que muitos rapazes nado se sentem confortaveis a interagir com as raparigas quando elas
estdo menstruadas.

Ao mesmo tempo, a questdo da higiene menstrual ndo esta ainda devidamente consolidada
e reflectida nas directrizes ou politicas nacionais, faltando mais evidéncias cientificas que
suportem essa necessidade. Tentando responder a esta lacuna, este estudo foi desenvolvido
no dmbito do Acordo de Parceria entre a PIN e o UNICEF, no ambito do projecto "STLC 6 -
Programa integrado STLCE para uma populacdo independente e resiliente e para uma forte
apropriacdo local” de 2020/21. Um dos resultados da intervengao centrou-se na melhoria
da consciencializagdo e das atitudes relacionadas a Gestao da Higiene Menstrual (GHM)
nos municipios-alvo (Kuito, Nharea e Camacupa - provincia do Bié), o que incluiu também
a formacdo de mulheres sobre como produzir pensos higiénicos e sabéo.

Os principais objectivos deste estudo foram, em primeiro lugar, compreender as percepcdes
locais em relacdo a menstruacdo, incluindo conhecimentos, atitudes (como crengas,
percepcdes e mitos) e praticas e, em segundo, identificar as barreiras que as mulheres e
raparigas enfrentam a gestdo adequada da sua higiene menstrual, tais como conhecimento,
capacidade, recursos ou apoio da familia/ da comunidade.

Espera-se assim que os principais resultados possam apoiar o Governo de Angola, principais
partes interessadas e a PIN a ajustarem as suas acc¢des a fim de responder de forma mais
adequada as necessidades das raparigas e das mulheres, promovendo assim a equidade de
género e o empoderamento das mulheres em Angola.

2 conduzido por Be Girl, UNFPA Angola e Governo de Angola, disponivel em: https://angola.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/be_girl_
unfpa_angola_relatorio_de_impacto_1.pdf
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2 Calendario e metodologia do estudo

O estudo combinou métodos quantitativos e qualitativos, para captar diferentes perspectivas
e reduzir o enviesamento através da triangulacdo de diferentes fontes de informacao.

Focou-se em dois grupos principais: 1) adolescentes do sexo feminino e masculino (14-18
anos) a frequentar as escolas-alvo selecionadas e 2) mulheres e homens adultos (25-45
anos) que vivessem nas comunidades-alvo da intervencdo. Quanto ao primeiro grupo, dos
adolescentes, definiu-se a faixa etaria com base no intervalo de idades mais encontrado nas
escolas-alvo e no pressuposto de que as meninas e meninos mais jovens estao geralmente
menos confortaveis e abertos para discutir estes topicos (o que, de facto, veio a confirmar-se
nos grupos focais). Em relacdo aos adultos, pretendia-se captar as vozes dos pais e avds
que tivessem mais probabilidade de terem (tido) adolescentes sob os seus cuidados.

As raparigas adolescentes e mulheres adultas responderam ao inquérito CAP
(Conhecimentos, Atitudes e Praticas) e também participaram nos grupos focais. Os
homens adultos apenas participaram nos grupos focais; dados o tabu e estigma existentes,
a equipa de implementagdo concluiu que o conteddo do inquérito CAP poderia ndo ser
culturalmente adequado para os homens adultos.

Tabela 1 Tabela de resumo do inquérito e dos grupos focais

Grupos focais
Grupo Inquérito CAP N.° de gru- N° total de
pos focais participantes

Mulheres adultas (25-45 anos) n =208 1 108
Homens adultos (25-45 anos) N/A 12 96
Adolescentes do sexo feminino (14-18 anos) n =187 6 33
Adolescentes do sexo masculino (14-18 anos) n =189 5 37
TOTAL 584 34 274

2.1 Guias de entrevista, recolha e analise de dados

Questionarios e guias de entrevista: O questionario do inquérito e os guias dos grupos
focais (ver nos anexos) foram desenvolvidos com base na revisao documental dos guias e
estudos sobre a GHM disponiveis®, primeiro em inglés e depois traduzidos para portugués.

Algumas entrevistas foram realizadas em Umbundu, especialmente entre mulheres adultas,
as quais foram traduzidas in loco do portugués pelos colectores de dados.

3 Enzler, Daniela Maria (2018). Kowledge, attitudes and practices concerning Menstrual Hygiene Management (MHM) of adolescents in rural
primary schools in Malawi, disponivel em https://www.isglobal.org/documents/10179/7339333/MFP+Daniel+Enzler/4565e949-c2d2-
48d9-b1c5-52fb30571a39; UNICEF (2019) Guidance on Menstrual Health and Hygiene, disponivel em https://www.unicef.org/media/91341/
file/UNICEF-Guidance-menstrual-health-hygiene-2019.pdf; UNICEF (2013) WASH in Schools Empowers Girls' Education - Tools for Assessing
Menstrual Hygiene Management in Schools, disponivel em http://www.wins4girls.org/resources/2013%20UNICEF%20Emory%20Tools%20
for%20Assessing%20MHM%20in%20Schools.pdf; Save the Children (nd). Menstrual Hygiene Management: Operational Guidelines disponivel
em https://resourcecentre.savethechildren.net/sites/default/files/documents/menstrual_hygiene_management_operational_guidelines.pdf

Recolha de dados: Os autores do estudo, juntamente com a equipa de implementagdo do
projecto, treinaram um grupo de 12 colectores de dados externos contratados (6 homens
e 6 mulheres) durante 3 dias (7-9 abril). O programa da formacgédo incluiu: contexto do
projecto e sua légica de intervencao, principios basicos da GHM, técnicas de entrevista,
explicacdo detalhada das perguntas da
pesquisa e Cédigo de Conduta da PIN. O
questionario foi testado no terceiro dia e
os ajustes aos questionarios foram feitos de
acordo com as lacunas identificadas. Com
base no desempenho e nos resultados
dos testes aplicados a equipa contratada,
foram seleccionados 5 colectores de dados
(3 do sexo feminino e 2 do masculino),
& B | que depois receberam uma formagao de
Treinamento de colectores de dados no Kuito (foto: Edson Malongo/PIN)  refrescamento com base nas necessidades
identificadas.

Numa primeira fase, a recolha de dados teve lugar entre 16 e 23 de Abril, periodo no qual
os grupos focais com mulheres e homens adultos e os questionarios com mulheres adultas
se realizaram simultaneamente. Numa segunda fase, os questionarios com adolescentes nas
escolas foram aplicados entre os dias 27 de Maio e 8 de Junho. Finalmente, com base nos
resultados anteriores, os grupos focais com adolescentes foram concluidos entre os dias
27 de Julho e 2 Agosto.

Anilise de dados: Os dados quantitativos foram analisados através do Excel (via tabelas
dindmicas) e os grupos focais através de codificagao.

2.2 Métodos Quantitativos: pesquisa CAP
2.2.1 Técnica de amostragem e tamanho da amostra

O estudo utilizou uma amostra aleatéria estratificada da populacdo de interesse (isto é,
adolescentes dos 14 aos 18 anos e mulheres dos 25 aos 45 anos nos trés municipios-alvo). O
tamanho da populacgao foi baseado no Ultimo Censo Nacional (2014) e a amostraincluiv uma
representagao proporcional de cada género (masculino e feminino) e dos municipios-alvo.
Das 30 aldeias-alvo®, foram selecionadas 11 de forma aleatéria através da fungao RAND|)
do Excel. O estudo utilizou um nivel de confianca de 95% e uma margem de erro (MdE) de
5% para o grupo de adolescentes, e uma margem de erro de 7% para o grupo de mulheres
adultas. No total, responderam ao questionario CAP 376 adolescentes (189 raparigas, 187
rapazes) e 208 mulheres adultas.

O nUmero de entrevistas foi ligeiramente inferior ao esperado entre as raparigas
(particularmente em Camacupa), devido a baixa adesdo causada pelo periodo de férias
escolares.

4 O projecto previu 30 aldeias no total para a realizagio de actividades relacionadas 8 GHM

17
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Tabela 2 Amostra planeada e amostra real do questionario CAP aplicado a adolescentes e mulheres adultas

Tamanho da amostra Tamanho real da amostra
planeado

s o

Tamanho da F] ]

~ o o

populacio % E E

15-19 anos ° ] 3

o o

-= -=

: z

£ —_ o £

S — 3 NP &
) c)\o ~ ] o ]
o N = o - o
2|3 |8 |§ |3 A
5 £ £ E 5 £ |2 |k
e 2 Z S B 2 p2 ¥
rapazes 34709 49% 186 | 115 32 39 187 (MdE 7%) 121 31 35
raparigas 36 562 51% 196 | 121 34 41 189 (MdE 7%) n7 38 34
Total adolescentes | 71271 100% 382 235 66 81 376 (MdE 5%) 238 69 69
Mulheres adultas 54 003 100% | 201 |124 |35 43 208 (MdE7%) | 128 45 35

Questionario com adolescentes rapazes e raparigas nas escolas

Com base nocritério de estarem dentroda dreadeintervencao do projecto e de assegurarem
a representacdo de ambas as zonas rurais e periurbanas, a equipa de implementacdo
seleccionou 7 escolas para serem incluidas no estudo (3 no Kuito, 2 em Nharea e 2 em
Camacupa). O inquérito com rapazes e raparigas decorreu nessas escolas entre alunos
seleccionados aleatoriamente.

Tabela 3 Tamanho da amostra do inquérito CAP com adolescentes rapazes e raparigas desagregados por escola-alvo

Kuito Nharea Camacupa
ge  ° g LR CRE
(9] o

Total . E S o i E 2 2 g 2 2

] 5T O @ \© < 5 @

o €5 g g g g g
{2 |E% S0 2 % S
_ Bg® | m> s 5§ _ =2 8§ | _ @ mg =g
g EZS |88 EsE |T |8 °e £ 22 8=
L 052 4f 825 & as g2 2 af a6
raparigas 187 121 1 40 40 31 16 15 35 17 18
rapazes 189 n7 40 39 38 38 2] 17 34 12 22
Total 376 238 81 79 78 69 37 32 69 29 40

Questionario com mulheres adultas nas comunidades

As comunidades-alvo foram previamente sensibilizadas pelas autoridades tradicionais e
activistas locais para participarem no estudo. Depois, as mulheres dentro da faixa etaria
foram seleccionadas aleatoriamente para serem entrevistadas.

® O censo dividiu a faixa etaria entre 15 e 19 anos, intervalo esse que foi considerado para este estudo

Tabela 4 Tamanho da amostra do questionario CAP com

mulheres adultas desagregado por aldeias

2.3 Métodos qualitativos: grupos focais

Municipio N° de questionarios .
Koito 128 Os grupos focais com mulheres e homens
e T e o T adultos tiveram lugar, no total, em 7 aldeias
Banje | 26 diferentes. Os grupos foram separados de
Canganda | 16 acordo com a faixa etaria, ou seja, grupos de
Samununga 2 | 37 adultos mais velhos e grupos de adultos mais
Valodia | 24 jovens. Mulheres e homens com mais de 45
Nharea 45 anos foram também convidados a participar
S | nas discussdes dos grupos focais.
Sapessi | 12
Waleca | 18 Os grupos focais com adolescentes tiveram
Camacupa 35 lugar mais tarde e, devido ao periodo de férias
Caifenal 5 escolares, o nUmero de adolescentes incluidos
Capepula?2 | 15 tera sido inferior ao esperado.
Chiteque | 15
Total 208
Tabela 5 Grupos focais com mulheres e homens adultos por aldeia
Grupos focais ¢/ mulheres adultas |  Grupos focais ¢/ homens adultos
Municipio Aldeia/Bairro
N° de grupos N° de N° de grupos = N° de participantes
focais participantes focais
Kuito Bairro 11 de Novembro 3 37 1 8
Samununga 2 2 2] 3 24
Canganda - - 1 8
Total Kuito 5 58 5 40
Nharea Sapessi 1 8 2 16
Tchapua 3 26 2 16
Total Nharea 4 34 4 32
Camacupa Caifena 1 1 1 8
Capepula 2 1 9 2 16
Total Camacupa 2 16 3 24
Total 3 municipios 1 108 12 96
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Tabela 6 Grupos focais com adolescentes por municipio

Grupos focais c/raparigas Grupos focais c/rapazes
Municipio | Localizacdo N° de grupos N° de N° de grupos N° de participantes
focais participantes focais
Kuito Cidade de Kuito 2 8 1
Nharea Escola Primaria Lonjonjo 2 12 1
Escola ~ Primaria  de 2 13 2 16
Chimbuio
Total Nharea 4 25 3 24
Camacupa | Chitangua Escola Primaria - - 1 7
Total Camacupa - - 1 7
Total 3 municipios 6 33 5 37
2.4 Consideracoes éticas

2.5

Foram solicitadas autorizagcdes para a realizacdo do estudo junto dos Gabinetes
Provinciais de Educacdo e Salde, bem como das Administragdes Municipais e
respectivas escolas.

Os inquiridos foram entrevistados por enumeradores do mesmo sexo e o seu
consentimento foi sempre solicitado com antecedéncia; os dados recolhidos nao
permitiram identificar a identidade dos inquiridos.

A formacao dos colectores de dados incluiu uma sessdo sobre o Cédigo de Conduta
PIN (que compreendeu questdes de salvaguarda, Abuso Sexual e Assédio, etc.).

Limitacoes

Perdas devido a traducio: a barreira linguistica impediu que a facilitadora dos grupos
focais com mulheres adultas interagisse directamente com as mulheres, a qual
dependia da informacéo traduzida.

Mudancas no calendario escolar devido as restricées associadas a Covid-19: o
questionariocomos/asadolescentesdecorreudurante o periodo de exames trimestrais
e os grupos focais durante a época de férias, o que afectou a sua disponibilidade para
participar no estudo.

A menstruagcdo como tabu: as meninas das zonas rurais (Nharea e Camacupa)
demonstraram ainda bastante timidez para discutir este tema, o que limitou o nivel
de discussdo e a pluralidade de ideias dentro do grupo. Para além disso, as meninas
seleccionadasparaparticiparnogrupofocalemCamacupapartilharam, posteriormente,
que ainda ndo tinham atingido a menarca e, por esse motivo, ndo foram incluidas no
estudo. As raparigas do Kuito revelaram-se mais abertas e articuladas para responder
a questdes mais profundas, o que pode ter trazido alguma sub-representacdo das
vozes das raparigas das zonas rurais.

3

3.1

3.2

Resultados

Caracteristicas sociodemograficas

Média de idades: 15,5 anos entre as raparigas, 15,8 anos entre os rapazes e 32,9 anos
entre as mulheres adultas.

Filhos: 99% das mulheres adultas, 9% das raparigas e 3% dos rapazes entrevistados
tinham filhos

o NoUmero médio de filhos: 4,5 entre as mulheres adultas e 1 entre rapazes e raparigas

Escolaridade das mulheres adultas: 29% nao tinham qualquer escolaridade; a maioria
(45%) completou entre a 1” e a 4° classe

Escolaridade dos rapazes e raparigas: 57% completaram entre a 5° e 9° classe
NUmero de membros do agregado familiar: 7,1 pessoas

Entrevistados/as com latrina em casa: 99% em Nharea, 98% em Kuito e 91% em
Camacupa

Menarca: preparacio, conselhos e reaccées

As raparigas, em média, tiveram a sua primeira menstruagdao com 13,9 anos e as mulheres
adultas com 14,3, sendo 18 e 10 anos as idades maxima e minima encontradas.

Tabela 7 Idade da menarca

Média de idade da menarca Idade maxima Idade minima

Mulheres adultas 14.3 18 10
Raparigas 13.4 17 Ll
Total 13.9 18 10

Mulheres adultas

Preparacido para a menarca

Apenas 3 em cada 10 mulheres/raparigas
entrevistadas sabiam o que estava a acontecer
quando tiveram o seu primeiro periodo.
= sim Apesar das diferentes geragdes, a auséncia
de conhecimento ainda é alta entre as
raparigas mais jovens, que maioritariamente
desconheciam a menstruacdo quando a
menarca ocorreu (61%). Estes dados foram
confirmados durante os grupos focais
com mulheres e adolescentes: as raparigas

M nao

Raparigas

Grafico 1 Raparigas e mulheres adultas com conhecimento

geralmente ndo sabem o que é o sangue
menstrual, a ndo ser que tenham amigas mais
velhas ou aprendam anteriormente na escola.

sobre a menstruagio aquando da menarca

21



22

Grafico 2 Raparigas e mulheres adultas com conhecimento sobre a menstruagio aquando da menarca por municipio

RAPARIGAS

NHAREA

MULHERES ADULTAS

RAPARIGAS <
M nao

KUITO

MULHERES ADULTAS B 'sim

RAPARIGAS

MULHERES ADULTAS

CAMACUPA

Foram encontradas excepcdes entre algumas maes que disseram conversar com as suas
filhas quando estas comecavam a observar os primeiros sinais de puberdade nas meninas,
como o desenvolvimento dos seios. No entanto, descobrimos que as mies, e especialmente
as avés, muitas vezes associam o conhecimento a "malandragem™: “As novinhas estdo mais
malandras, as amigas jé as instruem e jé sabem. E como mée nédo vais dar conta [que ela
ja esté a menstruar], porque ela jé sabe como gerir [o seu periodo.]"¢

Esconder a primeira menstruacdo das mulheres adultas parece ser uma percepcdo comum
nas diferentes comunidades. Se nao for a partir das tias, as maes descobrem que as suas
filhas comecaram a menstruar quando encontram as roupas das suas filhas manchadas ou
quando as meninas lhes pedem um pano, o que, de acordo com as maes, é motivo de
desconfianca. A mudanca no modo de vestir, particularmente o uso de panos, é um sinal:

"Ela ndo pode mais se vestir como se vestia antes"”’.

As raparigas adolescentes dizem que falar com suas maes sobre este tema da vergonha
e que, geralmente, é mais facil falar com a tia que tem "a mente mais aberta" ou com as
amigas: "Acho que muitas raparigas tém medo, pensam 'como é suposto eu dizer [a
minha mée|?'A menos que a mée tenha dado alguns conselhos, é muito improvdvel que a
rapariga fale directamente com ela. ”

As mulheres mais velhas acham que as meninas nao sdo suficientemente maduras para serem
ensinadas sobre a menstruacdo antes de a menarca ocorrer: "sé6 damos conselhos depois
[de a primeira menstruacdo aparecer]. Se nos adiantamos, elas comecam a falar com as
outras [meninas] e assim espalham o medo" °. As raparigas partilham essa percepcéo:
"elas acham que as meninas sGo muito jovens, elas preferem esperar" ™.

¢ Grupo focal com mulheres adultas no Bairro 11 de Novembro, (Kuito)

7 Grupo focal com homens adultos, Bairro 11 de Novembro (Kuito)

8 Grupo focal com raparigas, Kuito

% Grupo focal com mulheres adultas mais velhas em Samununga 2 (Kuito)
°Grupo focal com raparigas (Kvito)

Fontes de informacao sobre a primeira menstruvacao

Foram encontradas diferengas entre as duas geragoes de filhas e maes no que diz respeito
a quem falou com elas sobre a menstruacao pela primeira vez. Enquanto a maioria das
mulheres adultas soube através das suas tias (44%), as adolescentes receberam as
primeiras informac¢es principalmente a partir das suas irmas ou primas (47%) - o que
parece confirmar a percepcao das mulheres adultas de que algumas jovens sabem primeiro
sobre a menstruacdo a partir dos seus pares. De acordo com as mulheres adultas: "as tias
sdo as que tém o direito de falar com a rapariga. Sé se ndo houver tia, é que a mée fala".
"Quando a menina tem tia, ela explica @ menina como ela deve se cuidar, e que agora
ela tem uma nova responsabilidade vinda da menstruacéo”. S6 se ndo houver tia, é que

a mée fala com a filha."

No Kuito, a tia parece nao ter um papel tao significativo como nas zonas rurais. Olhando
para os dados, apenas 11% das meninas receberam as suas primeiras informacdes sobre
a menstruacdo a partir das suas tias, em comparacdo com 40% em Camacupa e 36% em
Nharea. As raparigas no Kuito explicaram: "ndo temos as nossas tias aqui, elas estdo em
outras provincias; entdo falamos com uma irmé mais velha ou com a mée".

Embora néo fosse visivel nos resultados do questionario, a igreja foi mencionada em dois
grupos focais como um lugar onde a menstruagao é também discutida. No Kuito, uma das
raparigas referiu que ouviu falar da menstruacdo no grupo da igreja e, em Nharea, uma das
idosas partilhou que a igreja costumava organizar, no passado, grupos separados para que
as meninas e as maes tivessem discussdes em torno da menstruacao.

Tabela 8 Fontes de informagio sobre a primeira menstruacido das raparigas e mulheres adultas

mulheres adultas raparigas

§' ) P § g ©

S & 2 S z K
Irma/prima 9% 6% 10% 7% 47% 46% 52% | 47%
Mie 22% 33% 22% 28% 27% 50% 24% | 42%
Tia 31% 48% 44% 44% 40% 1% 36% | 20%
Escola 0% 0% 0% 0% 0% 9% 12% 8%
Outra amiga 13% 10% 22% 13% 0% 8% 8% 6%
Avé 31% 5% 7% 10% 10% 3% 0% 4%
Outros 0% 3% 0% 2% 0% 0% 0% 0%
Pai 3% 1% 0% 1% 0% 1% 0% 1%

Informacées e conselhos dados as meninas

Quando as tias e as maes descobrem que as meninas tiveram a sua primeira menstruagao,
aconselham: "ela néo deve brincar com rapazes, pode engravidar”. Este conselho foi
referido em todos os grupos focais, mesmo entre os homens: "é uma preocupacéo para a
familia, porque se ela se envolver com um homem ela pode engravidar"".

" Grupo focal com mulheres adultas, Bairro 11 de Novembro (Kuito)
2 Grupo focal com mulheres adultas, aldeia de Tchapua (Nharea).
¥ Grupo focal com homens adultos, aldeia Samununga 2 (Kuito) e aldeia Capepula 2 (Camacupa)
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Outros conselhos dados relacionam-se com a higiene, tal como ndo tomar banho na mesma
bacia que outras meninas durante a menstruagdo', ou ensinar que ela "tem que tomar banho
e trocar o penso, ela ndo pode ficar com o mesmo penso o dia todo, ou mesmo dois dias.”"
Tanto mulheres como homens também mencionaram conselhos relacionados a tarefas que
as meninas nao devem fazer durante a menstruacdo, como cozinhar ou brincar com outras
criangas por muito tempo, cuja analise podera ser encontrada mais detalhadamente em
3.5.2 Actividades / tarefas durante a menstruacao.

Actuais fontes de informacio sobre a menstruacio

Hoje em dia, as mulheres adultas continuam a contar principalmente com as suas tias caso
necessitem de alguns conselhos relacionados a menstruacdao. Curiosamente, o marido
também foi encontrado entre algumas respostas das mulheres adultas do Kuito e Nharea.
Quanto as adolescentes, no Kuito elas dirigem-se principalmente as suas maes e irmas,
enquanto nas areas rurais preferem, inicialmente, as suas tias e depois as irmas ou amigas.

Tabela 9 Pessoas com quem as mulheres e raparigas falam actualmente sobre a menstruagéo

mulheres adultas raparigas

5 5

2z g g 5 2z : 5

S 2 z = S 2 p2 =
Mie 17% 14% 7% 13% 26% 51% 13% 40%
Irma / prima 14% 9% 13% 1% 34% 45% 13% 37%
Tia 43% N% 36% 40% 46% 17% 39% 26%
Ouvtra amiga 0% 8% N% 7% N% 12% 32% 16%
Avéo 20% 2% 0% 4% 0% 2% 0% 2%
Pai 3% 1% 0% 1% 0% 2% 0% 2%
Ninguém 2% 6% 13% 7% 0% 1% 2% 1%
Escola 0% 0% 0% 0% 0% 2% 0% 1%
Namorado / marido 0% 7% 2% 5% 0% 0% 0% 0%

O papel do pai

Durante os grupos focais, quando perguntamos as mulheres adultas se o pai iria ter
conhecimento de que a sua filha comecou a menstruar, todas elas reagiram com risos:
"O pai néo pode saber!" Algumas mulheres também mencionaram que alguns pais ficam
chateados quando recebem esta informacio: "isto é apenas um assunto de mulheres, o pai
néo pode saber". (...) HG alguns [homens] que quando vocé lhes diz, eles ficam chateados
e perguntam 'o que é que eu vou fazer com essa informacdo? Isso é um assunto de
mulheres"'%; "Ha pais que ralham com as mdées [se elas lhes dizem]; eles dizem que isso é

responsabilidade das mées, séo elas que devem aconselhar, néo os pais "".

4 Grupo focal com mulheres adultas, Bairro 11 de Novembro (Kuito) e aldeia de Sapessi (Nharea)
' Grupo focal com mulheres adultas, Bairro 11 de Novembro e aldeia de Samununga (Kuito)

e Grupo focal com mulheres adultas, aldeia Samununga 2 (Kuito)

7 Grupo focal com mulheres adultas, aldeia de Tchapua ( Nharea)

No entanto, algumas mulheres, especialmente maes mais jovens, discordaram. Elas sentem
que devem partilhar com os pais, caso contrario "se a menina engravidar, vao culpar a mae
por ter guardado segredo" . Outra intervencao interessante dizia que "o marido tem que
saber. Caso eu ndo esteja em casa e o pai tenha de ficar sozinho com ela, ele sabera como

orienta-la" .

Em geral, os homens parecem concordar que esta é uma questao principalmente feminina
e nio devem receber informacées sobre a menstruacdo directamente das filhas, “seria
vergonhoso"?° . Em vez disso, sdo as maes e as tias que devem informar os pais, e quaisquer
conselhos que gostariam de dar as suas filhas serdo sempre dados através delas. Mais uma
vez, a tia emerge como a figura principal e contorna-la seria considerado desrespeitoso.

No entanto, mesmo que vejam esta questdo como exclusivamente feminina, os homens
disseram que, como pais, tinham a responsabilidade de dar dinheiro para comprar sabao,
pensos e panos. Neste caso, dariam as maes ou "a filha, dizendo que o dinheiro é para

ajudé-la, mas sem mencionar [o verdadeiro] propésito do dinheiro™.

Mulheres e raparigas relataram que ficaram assustadas quando tiveram a sua primeira
menstruacio (63% e 70%, respectivamente). A percentagem ¢ ainda mais elevada entre
as adolescentes das zonas rurais (91% em Camacupa e 81% em Nharea), o que nédo é
surpreendente tendo em conta o desconhecimento relatado. De facto, foi encontrada
uma correlacio entre nio ter conhecimento sobre a menstruacio e sentir-se assustada na
primeira menstruacdo: mulheres e meninas que desconheciam a menstruacdo quando a
menarca ocorreu estavam mais assustadas (79%, n = 260) em comparagdo com as meninas
que ja sabiam o que era o periodo (42%, n=135).

Quando questionadas sobre as razdes, as entrevistadas disseram que se sentiram assustadas
porque pensavam estar feridas (45%) e porque ndo sabiam o que estava a acontecer (42%)

- ver tabela 11.

Tabela 10 Reaccdo das mulheres e meninas na sua primeira menstruacio

Geral Camacupa Kuito Nharea
Reacdo S, & S. & Se & Se &
—= £ 5 = £ 5 - £ & - £ &
- =) =) Q. - oD D o - o> 2 (o - S =) (o
= % & B =IR8 & kP 8% & B =R &
Estava assustada 66% | 63% < 70% | 7% @ 51% 91% 67% (73% 61% |59% @44% 81%
Fiquei chocada 8% 7% 9% 9% 1% 6% 8% 6% N% 5% 4% 6%

Fiquei envergonhada 10% 12% 7% (13% 14% 1% 7% 7% 7% 17% 24% 6%

Senti-me como de cos- | 21% 24% |18% [13% | 23% 3% 22% | 20% (24% |26% @ 36% | 13%
tume

Estava entusiasmada/ | 2% 1% 3% 0% 0% 0% 3% 2% 4% 0% 0% 0%
feliz

18 Grupo focal com mulheres adultas, Bairro 11 de Novembro e aldeia de Samununga 2 (Kuito)
% Grupo focal com mulheres adultas, aldeia Samununga 2 (Kuito)

2 Grupo focal com homens adultos, aldeia de Tchapua (Nharea)

2 Grupo focal com homens adultos, aldeia de Canganda (Kuito)
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Tabela 11 Razées pelas quais as mulheres e as raparigas estavam assustadas quando tiveram
o seu primeiro periodo (n=262)

Geral Camacupa Kuito Nharea
. 8,18 8,18 .18 8,5
Motivo T £8 5 3 ££5 5 ££2% 3 ££ %
5 22 § ©® 22§ 8 22§ 8 23 §
= SR & [ ST | & - % | & (= >R% | &
Estava com medo de estar doente | 16% 19% (12% 10% 0% 16% (20% 25% 14% 1% 10% | 4%
/ de morrer
Pensei que estava ferida 45% | 48% | 42% 34% 44% | 28% | A41% | 46% 49% | 49% 60% | 40%

Nio sabia o que estava a aconte- | 42% | 34% 50% | 54% 44% | 59% |38% | 32% | 45% | 47% 35% | 56%
cer

Fiquei com medo de ter de gerir | 4% 4% (4% 2% 6% 0% (5% 3% (7% 2% 5% |0%
aquilo sozinha

Fiquei com medo de engravidar (5% (9% 2% (6% |17% 0% (4% 5% 3% (9% 20% 0%

Fiqueicommedodeterdecasar (2% 2% (1% 0% 0% 0% (2% 2% (1% 2% 5% |0%

3.3 Conhecimento sobre a menstruacao

Esta seccdo pretendeu avaliar o conhecimento das mulheres, raparigas e rapazes sobre a
menstruacao.

3.3.1 Conhecimento sobre a fonte do sangue menstrual

Apenas 3% das mulheres e raparigas e 6% dos rapazes conseguiram identificar que o
sangue menstrual vem do Utero. A maioria dos entrevistados ndo sabia a resposta, o que
foi particularmente elevado entre as raparigas nas escolas (58%). Vagina e bexiga foram as
respostas mais dadas.

Tabela 12 Fonte do sangue menstrual

mulheres adultas raparigas rapazes
| g_ |
2 o) o 2 o) o 2 o) o
EE |5 | [EEE S 2 BEER |3 |2 IS
b4 = ~ = ~ P>
S Z R g < & G Z R
Nio sabe 34% | 55% 27% |45% (57% 58% |58% |58% |29% |26% |29% 28%
Vagina x 54% |26% 58% |38% 37% 33% 35% 34% |59% |56% |47% 55%
Bexiga * N% 1% 13% 12% 6% 4% 3% 4% 9% 4% 13% 1%
Utero v/ 0% | 5% 0% (3% 0% 2% 3% 2% | 3% 9% 0% 6%

3.3.2 Conhecimento sobre os tipos de materiais de higiene menstrual existentes

Pano foi o material de higiene menstrual mais conhecido entre as mulheres adultas,
enquanto as adolescentes conhecem melhor os pensos descartaveis, especialmente nas
zonas periurbanas. Entre as respostas foram ainda encontradas referéncias a calcinhas/
calcbes como material de higiene menstrual, especialmente entre as mulheres adultas (7, e
1rapariga). Encontrou-se uma proporcao significativa de rapazes que nao conhecia nenhum
material de higiene menstrual, particularmente em Camacupa e Nharea. Os resultados em
relacdo a gestdo dos materiais encontram-se analisados na seccdo 3.6.1 Tipos de materiais

Tabela 13 Tipos de materiais de higiene menstrual que as mulheres, raparigas e rapazes conhecem

Mulheres adultas Raparigas Rapazes

(5] (5] (5]

s s s

¥} © o © o ©

£ g |5 |2 |E g |§ |8 |8 |28 |§ |B

= oy J=

S 2 Z 2 S 2 Z 2 S 2 pa s
Pensos descartaveis 74% 58% |73% | 64% 54% | 97% 35% |19% 44% | 77% |18% | 59%
Pedaco de pano 100% 80% 98% [87% 69% 59% |48% (59% |18% |20% @37% @23%
Pensos reutilizaveis 23% 30% | 22% |27% | 37% | 66% 48% 58% 0% 24% 0% |15%
Nio sabe 0% 1% (0% (2% |0% 0% 0% (0% @35% [16% | 42% @ 25%

3.3.3 Conhecimento sobre a idade do primeiro periodo

100% 96%

94% 97%
89% 1%
- - e Em geral, os entrevistados
s i estdo conscientes de que, numa
menina saudavel, a menarca
surge normalmente durante a
adolescéncia (11-16 anos). No
entanto, muitos rapazes ndo sabem,
1 , ; \ especialmente em Camacupa e

Nharea.

W Sériel mSérie2 mSérie3

de higiene menstrual usados por mulheres e raparigas.

Grafico 3 Mulheres, rapazes e raparigas conscientes de que a
primeira menstruacdo aparece durante a adolescéncia

3.3.4 Conhecimento sobre o significado da primeira menstrvacio

A maioria das raparigas e mulheres adultas estdo conscientes de que a primeira menstruacao
significa que uma gravidez é possivel (59% e 66%, respectivamente). Apenas 23% dos
rapazes conseguiram identificar correctamente o significado da primeira menstruacéo, o
que reflecte o baixo nivel de conhecimento e a presenca de alguns pressupostos errados,
como a associacdo da menarca a actividade sexual (7% dos rapazes responderam que a
primeira menstruacdo ¢é sinal de que a rapariga teve relagdes sexuais - 10% no Kuito, 3%
em Camacupa e Nharea).

A associacdo da menarca com o casamento, mesmo que ndo de forma representativa, foi
ainda encontrada particularmente entre rapazes e homens adultos. Nos trés municipios, os
homens adultos referiram que, apés a primeira menstruagao, a menina é "uma adulta agora,
por isso esta pronta para casar". Contudo, os homens (e também as mulheres em Nharea)
sugerem que o casamento ndo deve ocorrer imediatamente, mas sim dentro de alguns
anos (ou seja, quando ela tiver 17-20 anos). Por outro lado, pessoas que vivem nas areas
rurais-alvo relataram fora dos grupos focais que as raparigas podem chegar a casar numa
idade muito jovem, mesmo antes de terem a sua primeira menstruacao .

Em geral, a menstruacgdo parece ser vista como uma transicdo para a vida adulta, o que traz
responsabilidades acrescidas para as meninas, que, portanto, ndo devem mais comportar-se
Como criangas.
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Tabela 14 Conhecimento sobre o significado da primeira menstruagéo Tabela 16 Conhecimento sobre os sintomas que podem surgir durante a menstruacio (mulheres adultas, raparigas e rapazes)

Mulheres adultas Raparigas Rapazes Mulheres adultas Raparigas Rapazes
g P _ g e I_ 9 o _ 9 S 2 3 8 P
E (2 |5 FEE |2 |5 BN E £ |5 |8 e £ s | ¢ & 5 ®B & £ |5 |E
o 2 zZ £ 0O 2 z & O 2 z & S 2 Z 2 S |2 |2 S |2 |Z e
Sinal de fertilidadev’ 9% | 48% | 62% |59% | 60% 67% 68% |66% 3% |27% 29% | 23% Dor de bexiga % 77% | 74% 189% | 78% 80% 82% 58% 78% 9% @32% |21% | 26%
A menina esta pronta 3% | 6% 9% 6% N% 5% (0% 5% 18% [20% 5% |16% Célicas abdominais v/ 7% | 26% 7% 20% 29% (21% |32% [25% |6% (10% |8% | 9%
para casar* Dores nas costas v’ 20% 25% 13% 22% 17% 1% 0% 10% 0% 6% 0% | 4%
Naio sabe 3% A% 29% 132% | 29% | 27% | 32% | 28% @ 76% | 39% | 55% | 49% Dor de cabeca v/ N% | 2% 22% | 8% 3% | 4% 3% 4% 3% 14% 5% | 10%
Fadiga v/ 3% 5% 2% 4% 0% | 8% 0% 5% 0% 4% 0% | 3%
3.3.5 Conhecimento em relacio a duracéo da menstruacao Sensibilidade nos seios v 0% 0% 0% 0% 0% 2% 0% 2% 0% 0% 0% 0%
Com algumas excepcoes, mulheres e raparigas estio conscientes de que a duracio
. 8 PQN ' P' 8 , . 9 5 Mudancas de humor v/ 0% 2% 0% 1% 0% | 7% 0% (5% (0% (3% 0% | 2%
habitual da menstruacdo numa mulher saudavel é de 3 a 8 dias. No entanto, uma elevada
- . . . . N . . / 0, [¢) 0, (¢ o, [¢) O, (o) 0, (o) 0, O,
percentagem de rapazes ndo sabe, mais uma vez com maior incidéncia nas zonas rurais. L2 0% |1 |0% [0SR 0% |1% 0% [EE 0% |3% |0% JE
nao sabe ) ) ) o o o ) o ) o ) o
b % 13% | 9% 2% 1% 12% 26% 14% @ 79% 45% 7%  571%

Tabela 15 Conhecimento sobre a duracido habitual da menstruacao numa mulher saudavel
Tabela 17 Nomero de sintomas da menstruacio correctamente identificados pelos entrevistados

Mulheres adultas Raparigas Rapazes (mulheres adultas, raparigas e rapazes)
o o o Nao sabe / respostaincorrecta 1sintoma 2 sintomas 3 ou mais sintomas
o o o
3 s 3 s 3 s Raparigas 63% 26% 9% 2%
[e] = — [o) et — o R —
= £ s & £ £ £ g £ £ £ £ Camacupa | 63% 26% 11% 0%
O ~ z [ O ~ pd [ Q ~ z [
Kuito | 62% 24% 1% 3%
3-8 diasv’ 100% | 96% 9% (96% 97% 98% 100% 98% 41% | 62% |58% |58% Nharea | 65% 35% 0% 0%
2 semanasx 0% 2% 9% 3% 0% 1% 0% 1% 0% 10% 1% | 8% e 78% 19% 2% 2%
C 91% 9% 0% 0%
nio sabe 0% 2% 0% 1% 3% 0% 0% 1% 59% 18%  29%  28% amacbpa | 7% ° ° °
Kuito | 71% 23% 3% 3%
heci b . d d ~ Nharea | 87% 13% 0% 0%
3.3.6 Conhecimento sobre os sintomas que podem aparecer durante a menstruagio Molheres adultas - = = .
A maioria dos respondentes, tanto nas comunidades como nas escolas, identificou Camacupa | 57% 34% 9% 0%
H O, 0, 0, 0,
incorrectamente a "dor de bexiga" como um sintoma que pode aparecer durante a Kuito | 5T% 39% 9% 1%
Nharea  62% 31% 7% 0%

menstruacdo (ver tabela 16). Numa base diaria, a dor de bexiga é popularmente usada para
identificar qualquer dor na zona inferior do abdémen, o que resulta em conceitos errados,
como a crenca de que o sangue menstrual vem da bexiga (ver acima na seccdo 3.3.1). 3.3.7 Conhecimento sobre o calculo do ciclo menstrual
A proporcdo de entrevistados que conseguiu identificar corretamente mais do que um

. e : O conhecimento sobre como calcular o ciclo menstrual é significativamente baixo em todos
sintoma ¢é significativamente baixa (como demonstra a tabela 17).

os grupos entrevistados. Durante os grupos focais com mulheres, tentdmos compreender
se algum dos conselhos dados as raparigas quando atingem a primeira menstruacdo incluia
como evitar a gravidez através do calculo do ciclo menstrual, mas nada foi encontrado:
todos os conselhos para evitar a gravidez incluiam ficar longe dos rapazes.

22 Uma das mulheres adultas entrevistadas partilhou com a colectora de dados que ela ja era casada quando a menarca ocorreu e que foi o seu
marido quem lhe explicou sobre a menstruacio. Mais um caso como este foi encontrado entre um membro da familia da equipa do projecto.
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Tabela 18 Mulheres adultas, raparigas e rapazes que conseguiram explicar correntemente como fazer
o calculo do ciclo menstrual

Resposta correcta Nio sabe Resposta errada
Mulheres adultas 28% 67% 5%
Camacupa 17% 83% 0%
Kuito | 30% 62% 8%
Nharea 31% 69% 0%
Raparigas 29% 52% 19%
Camacupa 17% 54% 29%
Kuito | 36% 51% 13%
Nharea 19% 52% 29%
Rapazes 28% 67% 5%
Camacupa  18% 76% 6%
Kuito | 33% 61% 6%
Nharea 18% 79% 3%

3.3.8 Conhecimento sobre o calculo dos dias férteis

Da mesma forma, o conhecimento sobre como calcular os dias férteis é baixo. A maioria
dos respondentes ndo sabia ou deu uma resposta incorrecta (ver na tabela abaixo).

Tabela 19 Mulheres adultas, raparigas e rapazes que conseguiram identificar correctamente como calcular os dias férteis

Resposta correcta Nio sabe Resposta errada

Mulheres adultas 5% 85% 10%
Camacupa 3% 97% 0%

Kuito | 5% 78% 16%
Nharea | 4% 96% 0%
Raparigas 1% 81% 1%
Camacupa | 6% 94% 0%
Kuito | 15% 78% 7%

Nharea | 3% 81% 16%
Rapazes 17% 80% 3%
Camacupa | 9% 9N% 0%
Kuito | 22% 4% 4%
Nharea | 11% 89% 0%

3.4 Atitudes e crencas

Esta seccdo pretende analisar as atitudes dos adultos e adolescentes em relacido a
menstruacao, incluindo como a percepcionam, como entendem a pratica de certas
atividades durante a menstruacdo e o que consideram ser as praticas correctas de higiene
menstrual.

Para isso, apresentamos um conjunto de perguntas e questionamos os/as respondentes
se concordavam ou ndo com elas. As respostas foram trianguladas com os resultados das
discussdes dos grupos focais e encontram-se discutidas abaixo.

3.4.1 A menstruagiao como fonte de vergonha

A menstruacdo é popularmente conhecida como "regra" ou "vender vinho", expressées
usadasparadescreverquandoas mulheresestio menstruadas. Eufemismos sao comummente
usados para reforcar tabus, contribuindo para a ideia de ‘tépico a evitar’, dificultando assim
a discussdo publica e aberta. Deste modo, a menstruacao é tradicionalmente vista como
algo sujo e como motivo de vergonha. "Se as pessoas notarem que estds menstruada, isso
pode trazer-te problemas. Para nés, que temos um marido, é algo normal, mas na verdade
néo tdo normal assim. Nenhum homem, ou mesmo mulher, pode saber ou perceber que
estds menstruada. Isso vai trazer vergonha a mulher"? Existe um julgamento geral,
em particular das mulheres mais velhas, em relacdo as jovens que permitem que as svas
roupas se manchem de sangue: "no nosso tempo, s6 usGvamos panos pequeninos e néo
manchdvamos as nossas roupas” ?* (ver mais na seccao Escola). Outro exemplo inclui a
negacdo assertiva e persistente de uma das maes entrevistadas sobre a possibilidade de
uma das suas filhas manchar a sua roupa com sangue na escola, sugerindo que isso seria
extremamente vergonhoso ndo s6 para a menina, como para ela prépria.

O inquérito revelou ainda que 82% das raparigas e 85% dos rapazes acredita que a
menstruacdo é algo sujo. Em varias circunstancias, os adolescentes, sobretudo, referiram-
se a menstruacdo como "lixo que sai do corpo" e sugerem que a menstruacdo tem um
cheiro especifico (um mau cheiro) que é detectavel por outras pessoas, o que é um mito
comum?® .

Tabela 20 "A menstruacio é algo sujo que sai do corpo”.

Concorda X Discorda v/ Nio sabe Recusa-se a responder
Mulheres adultas 17% 19% 4% 0%
Camacupa | 74% 20% 6% 0%
Kuito | 81% 15% 4% 0%
Nharea | 69% 29% 2% 0%
Raparigas 82% 16% 2% 0%
Camacupa | 86% N% 3% 0%
Kuito | 79% 18% 2% 0%
Nharea | 90% 10% 0% 0%
Rapazes 85% 1% 3% 1%
Camacupa | 85% 9% 3% 3%
Kuito | 92% 6% 2% 0%
Nharea  63% 29% 8% 0%

O envolvimento dos homens

Os rapazes foram os que mais concordaram que o tema da menstruacao deve ser mantido
apenas entre mulheres (59%). No entanto, entre aqueles que acham que os homens devem
ter conhecimento sobre o tema, alguns explicaram que o deveriam ter porque "caso um
homem queira ter relacdes sexuais e ndo saiba sobre a menstruacao, ele vai envolver-

BGrupo focal com mulheres adultas, aldeia de Tchapua (Nharea).
24Grupo focal com mulheres adultas, Bairro 11 de Novembro (Kuito).
% O sangue, em si, é inodoro. O odor pode ser causado por bactérias na vagina e na regido genital.
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se com a mulher, o que ndo deve ser feito" % - veja mais sobre as opinides relativas a
manutencao de relacdes sexuais durante a menstruacdo na seccao abaixo.

O estudo indica que os rapazes aprendem sobre a menstruacéo principalmente na escola
(ver tabela 22), revelando também que este topico é ainda pouco ou nada discutido no seio
do agregado familiar. Apenas no Kuito, encontramos rapazes cujas fontes de informacao
foram os seus pais.

De facto, a maioria dos homens adultos descartou qualquer responsabilidade em torno
deste tépico, acrescentando que ndo havia nada que eles gostassem de saber sobre o
tema, o que seria inclusivamente "errado”. No entanto, alguns homens excepcionalmente
mencionaram que gostariam de ter conhecimento sobre aspectos da salde menstrual das
suas filhas, como por exemplo, a duracdo da menstruacdo, porque, de acordo com os
préprios, "se dura mais de 7 ou 8 dias ndo é normal e exigiria tratamento 2’").

Tabela 21 A menstruacio é um tépico que nio deve ser discutido com homens".

Concorda X Discordav’ Nio sabe Recusa-se a responder
Mulheres adultas 35% 63% 2% 0%
Camacupa  20% 80% 0% 0%
Kuito | 43% 55% 2% 0%
Nharea | 22% 76% 2% 0%
Raparigas 44% 55% 1% 0%
Camacupa | 63% 37% 0% 0%
Kuito | 39% 60% 1% 0%
Nharea | 45% 52% 3% 0%
Rapazes 59% 37% 3% 2%
Camacupa | 82% 6% 3% 9%
Kuito | 50% 49% 1% 1%
Nharea | 66% 26% 8% 0%

Tabela 22 Fontes de informagio dos rapazes sobre a menstruagio

Camacupa Kuito Nharea Total
Escola 38% 49% 55% 48%
Amigos homens 26% 17% 37% 23%
Amigas 29% 18% 8% 18%
Namorada / esposa 15% 12% 16% 13%
Primas/irmas 12% 11% 8% 1%
Pai 0% 11% 0% 7%
Mae 0% 4% 0% 3%
Avé 3% 2% 5% 3%
Outro 0% 0% 3% 1%

2 Grupo focal com rapazes no Kuito e Camacupa

7 Grupo focal com homens na aldeia de Samununga 2 (Kuito)

3.4.2 Atitudes emrelacdo a certas actividades durante a menstruacio: cozinhar, ir a escola
e ter relacdes sexvais

Foram as mulheres adultas as que, correctamente, mais disseram que ndo ha actividade
que as mulheres ndo devem fazer durante a menstruagao (33%). No entanto, quase todas
as inquiridas concordaram que existem actividades a evitar, principalmente cozinhar, ter
relagdes sexuvais e, de acordo sobretudo com os rapazes, ir a escola.

Tabela 23 Actividades que ndo podem ser realizadas se a rapariga/mulher esta menstruada de acordo
com os/as entrevistados/as

Mulheres adultas Raparigas Rapazes
© 5+ ©
£y s s
© [5+ [5+

Eole |5 IBNE ¢ |5 [BNE |2 |5 B

S g Z 2 S 2 pa L S 2 pa L
Nio ha actividadev' 29% 31% | 40% [ 33% | 29% 7% 29% ([ 15% (15% [ 12% | 3% | 11%
Nio sabe 0% M"% |4% | 8% 23% (12% [29% 17% | 38% | 5% | 24% | 15%
Ter relagdes sexuais 66% 30% 51% [(41% 17% |41% 26% |34% @29% | 24% | 34%  27%
Cozinhar / tarefas domésticas 17% | 24% | 20% 22% | 43% | 46% | 29% 43% 6% |18% | 24% | 17%
Conversar com rapazes 9% 2% 7% 4% 3% [10% 0% | 7% 0% 3% (0% |2%
Actividade fisica 0% 5% (2% 4% 3% ([ 26% 0% |(18% | 0%  46% 5% | 30%

Tocar emplantas /irparaalavra 3% (2% (4% (3% (17% |13% |[3% [12% 0% 0% (1% 2%

Ir 3 escola 0% |0% 0% (0% 0% (1% (0% (1% 9% 10% 16% | 1%
Andar descalca 0% 0% 0% (0% 0% (5% (0% |[3% 9% |4% 3% | (5%

Cozinhar: em todos os grupos focais com as mulheres adultas, descobrimos que elas
acreditam nado ser higiénico cozinhar durante o mesmo periodo em que estdo a lavar
os seus panos com sangue: "Hoje em dia, ouvimos em algumas igrejas que, quando as
mulheres estdo naqueles dias, elas ndo podem cozinhar, porque estéo sujas "?%. Nao deixar
as mulheres cozinharem para eles durante esse periodo é algo que os homens também
advertem os rapazes: "a mulher ndo pode cozinhar para ele. Ela pode tocar o sangue e
pode sujar a comida" . Acredita-se que se os homens comerem essa comida, eles ficardo
doentes. Em relagdo as outras tarefas domésticas, essas sao considerados "leves", portanto,
a menos que a menina ou a mulher tenha dores fortes, ndo ha restricdes de maior.

Actividade fisica: as mulheres adultas mencionaram que as meninas devem limitar o seu
tempo de brincadeira com as outras criangas, para que evitem manchar as suas roupas ,
conselho que também foi confirmado pelas meninas de Nharea. Apesar de a pratica de
exercicio fisico moderado poder ajudar a reduzir as dores menstruais, 46% dos rapazes
e 26% das raparigas no Kuito disseram que as meninas devem evitar actividades fisicas
durante o periodo. Ficar quieta sem interagir com outras colegas na escola foi também
apontado pelas meninas como sinais que geralmente permitem aos colegas perceber que

2 Grupo focal com mulheres adultas, Bairro 11 de Novembro (Kuito)

2 Grupo focal com homens adultos, Barro 11 de Novembro (Kuito)
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a menina esta menstruada: "ela tem medo de se mexer muito porque pode manchar a
roupa® ", "as raparigas tendem a ficar isoladas, no seu canto, e as pessoas comecam a

falar e a gozar.” #

Ir a escola: a maioria das mulheres adultas e raparigas discorda que as meninas devem
faltar a escola se estiverem menstruadas, ainda assim cerca de 2 em cada 10 mulheres/
raparigas sao a favor de que as meninas fiquem em casa. A percentagem mais elevada foi,
no entanto, encontrada entre os rapazes: 65% pensa que as meninas menstruadas nao
devem ir & escola. Em Nharea (Chimbuio), os rapazes referiram que "as raparigas néo
podem ir a escola porque é como se estivessem doentes"” (o que pode explicar, em certa
medida, algumas das sugestdes dos rapazes que incluiam levar as raparigas ao centro de
saude durante os seus periodos - ver mais na seccao Recomendacdes dos adolescentes).

Parece ser um facto aceite, entre todos os grupos entrevistados, que os rapazes muito
provavelmente gozarao com uma colega que manche as suas roupas na escola. Isso também
parece ser parte das razdes pelas quais os rapazes sdo a favor de as raparigas faltarem a
escola durante a menstruagao: "ela ndo deve ir a escola, se o sangue passar e manchar
a cadeira, os colegas védo-se rir dela" **. No entanto, como mencionado anteriormente,
manchar a roupa ndo parece ser a Unica desculpa usada pelos rapazes para provocarem as
suas colegas. Segundo as mesmas, se os rapazes repararem que uma rapariga esta mais quieta
do que o habitual, é motivo de troca: "Oh, assim ndo ‘té bom! ‘tds a ver, ser mulher néo
‘kuia’ " #. Outras raparigas (Kuito) partilharam que os rapazes as provocavam, seguindo-as
até a casa de banho e espreitando através da janela.

Tabela 24 Fontes de informacio dos rapazes sobre a menstruacio

“As raparigas ndo devem ir a escola se estiverem “Se uma rapariga for a escola e manchar as
menstruadas” suas roupas, os rapazes vio gozar com ela”
Concorda X | Discordav' Naio sabe Recusa-se a Concorda Discorda  Nao sabe
responder
Mulheres adultas | 23% 76% 1% 0% 87% 13% 0%
Camacupa | 9% 9% 0% 0% 91% 9% 0%
Kuito | 27% 71% 2% 0% 83% 16% 1%
Nharea | 20% 78% 2% 0% 96% 4% 0%
Raparigas 20% 80% 0% 0% 83% 17% 0%
Camacupa | 29% 71% 0% 0% 94% 6% 0%
Kuito  12% 88% 0% 0% 83% 17% 0%
Nharea | 45% 55% 0% 0% 74% 26% 0%
Rapazes 65% 29% 3% 3% 88% 10% 2%
Camacupa 62% 24% 3% 12% 88% 9% 3%
Kuito | 62% 36% 2% 1% 90% 10% 0%
Nharea | 76% 13% 8% 3% 84% 1% 5%

3 Grupo focal com raparigas em Nharea (Lonjonjo)
32 Grupo focal com raparigas no Kuito

3 Grupo focal com rapazes, Nharea (Chimbuio)

34 Grupo focal com raparigas, Kuito

Relacées sexuvais: ndo ha evidéncias cientificas de que ter relacdes sexuais durante a
menstruacao seja prejudicial para a sadde. No entanto, a percepgao de que a menstruagao
é algo sujo e de que é uma questdo feminina que deve ser mantida longe dos homens,
muito provavelmente tem vindo a contribuir para a desaprovacdo das relagdes sexuais
durante o periodo. Em alguns grupos focais, as mulheres perguntaram o que deveriam fazer
quando os seus maridos queriam manter relagdes sexuais mesmo quando estas estavam
menstruadas, transparecendo desconforto com este pedido dos seus maridos. Por seu lado,
os homens disseram que aconselham os rapazes a niao se envolverem com as mulheres se
elas estiverem menstruadas, “causa a 'doenca das pernas fracas™ % . Em geral, parece
existir julgamento dos homens e mulheres que ndo se importam em ter relagdes sexuais
durante a menstruacao.

Tabela 25 "As raparigas ndo devem ter rela¢des sexuvais durante a menstruagao”.

Concorda X Discorda v/ Nio sabe Recusa-se a responder
Mulheres adultas 73% 27% 0% 0%
Camacupa | 77% 23% 0% 0%
Kuito | 66% 34% 1% 0%
Nharea | 89% N% 0% 0%
Raparigas 72% 26% 2% 0%
Camacupa | 77% 23% 0% 0%
Kuito | 72% 26% 2% 0%
Nharea | 68% 29% 3% 0%
Rapazes 86% 1% 3% 1%
Camacupa | 88% 6% 3% 3%
Kuito | 85% 12% 2% 1%
Nharea | 84% N% 5% 0%

Apesar de as probabilidades serem menores, uma gravidez é possivel se uma mulher tiver
relagcdes sexuais durante o periodo®. Mulheres adultas, em geral, parecem estar mais
conscientes disso, enquanto as raparigas (43%) e sobretudo os rapazes (58%) acreditam
que ndo hariscos de gravidez provenientes de umarelagao sexuval desprotegida se a mulher
estiver menstruada.

% Grupo focal com homens adultos, aldeia de Tchapua (Nharea) e Capepula 2 (Camacupa).
% |sto pode acontecer por razées muito diversas, mas pode incluir ciclos férteis irregulares associados a longos periodos de sobrevivéncia dos
espermatozoides dentro do sistema reprodutivo feminino (até 5 dias).
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Tabela 26 "Mulheres nunca podem engravidar se tiverem relacées sexuais durante a menstruacio”.

Concorda X Discorda v/ Nio Sabe Recusa-se a Responder
Mulheres adultas 39% 55% 6% 0%
Camacupa  31% 54% 14% 0%
Kuito | 36% 59% 5% 0%
Nharea | 53% 44% 2% 0%
Maparigas 43% 47% 10% 0%
Camacupa  60% 31% 9% 0%
Kuito | 40% 50% 10% 0%
Nharea | 39% 48% 13% 0%
Rapazes 58% 36% 5% 2%
Camacupa | 82% 9% 3% 6%
Kuito | 45% 50% 5% 0%
Nharea | 74% 18% 5% 3%

3.4.3 Atitudes em relacio a alimentacdo durante a menstruacao

Apenas uma pequena proporgao dos entrevistados sabe que ndo existe qualquer tipo de
alimento em particular que uma mulher ndo deva comer durante o periodo. As raparigas,
em especial (64%), acreditam que ndo devem consumir acUcar ou alimentos doces, pois,
se o fizerem, o seu fluxo e dores menstruais aumentardo. Se, por um lado, as mulheres e
raparigas devem assegurar uma dieta equilibrada durante a menstruagdo, o aumento do
fluxo menstrual esta relacionado com alteragées hormonais e patologias, e ndo com a
ingestdo de agucar.

Mesmo que ndo sejam representativas, algumas das inquiridas mencionaram que as mulheres
ndo devem comer feijao (14), peixe (10) e carne (13). Considerando que as mulheres devem
aumentar a ingestdo de alimentos ricos em ferro durante a menstruacdo, devem ser
reforcadas as mensagens de que evitar este tipo de alimentos ndo é correcto.

Tabela 27 Alimentos que as mulheres / raparigas acham que nio devem comer durante a menstruagio

Mulheres adultas Raparigas Rapazes
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Nao ha (pode comertudo) v | 34% 27% |[31% 29% 26% 1% 16% 14% 9% |24% 18% | 20%

Nio sabe 7% [31% (7% (24% (26% |17% |26% 20% | 76% 19% |39% @ 33%

Doces X 40% | 36% |(56% (M1% 49% T1% 55% | 64% 15% | 38% | 42% @ 34%

3.4.4 Atitudes em relacio a higiene e sadde menstruais

Lavagem das maos e frequéncia da troca de pensos

Com excepcdo de 4 inquiridas (2 mulheres adultas que ndo sabiam, e 1 mulher adulta
e 1 rapariga que discordavam), todas concordaram com a afirmacdo "As raparigas e as
mulheres devem sempre lavar as méos depois de mudar o penso”.

Tanto as mulheres adultas como as raparigas discordam fortemente que mudar o penso
uma vez por dia é suficiente. Estes dados vao ao encontro das praticas de gestdo de higiene
menstrual encontradas, em que a maioria das mulheres e raparigas adultas muda de penso
trés ou mais vezes por dia, excepto quando as raparigas estdo na escola (onde 58% nao
muda).

Tabela 28 "E suficiente trocar o pano ou a penso apenas uma vez por dia".

Concorda X Discorda v/
Mulheres adultas 15 (7%) 193 (93%)
Camacupa 0 35
Kuito 15 13
Nharea 0 45
Raparigas 13 (7%) 174 (93%)
Camacupa 0 35
Kvito 10 m
Nharea 3 28
Total 28 367

Descarte dos pensos na latrina

Com excegao do municipio do Kuito, onde encontramos algumas mulheres e meninas
discordando desta pratica, quase todas as entrevistadas acham correcto fazer o descarte
dos pensos usados nas latrinas. Esta pratica é insegura e pode causar sérios riscos ambientais.
Por isso, é relevante ndo sé incluir esta mensagem em futuras campanhas, como também
avaliar as opcoes de descarte seguro disponiveis a nivel local.

Tabela 29 "O penso descartavel usado deve ser jogado dentro da latrina".

Concorda X Discorda v/ Nio sabe
Mulheres adultas 98% 1% 1%
Camacupa 100% 0% 0%
Kuito | 97% 2% 1%
Nharea 98% 0 2%
Raparigas 89% 10% 1%
Camacupa | 100% 0% 0%
Kuito  83% 15% 2%
Nharea  100% 0% 0%
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Ducha vaginal

A chamada ducha vaginal (lavagem ou limpeza do interior da vagina com agua ou mistura
de liquidos) é uma pratica nociva ndao recomendada por médicos, uma vez que pode afectar
o equilibrio do PH da vagina que naturalmente previne infeccdes e irritacdes®. O estudo
indica que raparigasjovens (83%) e mulheres (87%) concordam com esta pratica, tal como os
rapazes (88%), o que deve ser levado em consideracédo para futuras campanhas de mudanca
de comportamento, tendo em conta o seu potencial papel enquanto influenciadores.

Tabela 30 "O sangue menstrual suja o interior da vagina, por isso deve ser lavada por dentro".

Concorda X Discorda v/ Nio sabe Recusa-se a responder
Mulheres adultas 87% 10% 3% 0%
Camacupa | 86% N% 3% 0%
Kuito | 88% 8% 3% 1%
Nharea | 84% 13% 2% 0%
Raparigas 83% 14% 3% 0%
Camacupa | 89% 9% 3% 0%
Kuito 79% 17% 3% 0%
Nharea  90% 10% 0% 0%
Rapazes 88% 6% 4% 1%
Camacupa  88% 3% 3% 6%
Kuito | 91% 7% 3% 0%
Nharea | 82% 8% 1% 0%

3.5 Praticas

3.5.1 Tipos de materiais de higiene menstrual utilizados pelas mulheres e raparigas

Tabela 31 Tipos de materiais de higiene menstrual utilizados por mulheres e raparigas

Raparigas Mulheres adultas
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Pensos descartaveis 17% 84% | 26% 62% 20% 39% 24% 33%
Pensos reutilizaveis 29% 38% | 48% 38% 0% 10% 4% 7%
Pedaco de pano 69% 34% | 48% 43% 91% 88% 96% | 90%
Calgoes/leggings (“colas”) 0% 0% 0% 0% 0% 7% 0% 4%

Pensos descartiveis: liberdade vs. libertinagem

Enquanto um pedaco de pano parece ser o material de higiene menstrual mais usado pelas
mulheres adultas, as jovens parecem preferir pensos descartaveis (popularmente chamados
de "modex"). No entanto, os pensos descartaveis sdo mais acessiveis em areas urbanas e
periurbanas, o que se reflecte nas praticas das raparigas.

Curiosamente, o uso de pensos descartaveis parece representar um conflito entre as

duas geragoes. As mulheres mais velhas contaram que, no seu tempo, protegiam-se com

calcoes legging ("colas"), saias longas e panos, sugerindo que usavam tudo o que estava

ao seu alcance para evitar que alguém reparasse que estavam menstruadas. Hoje em dia,

"as mogas tapam-se menos, usam saias curtas ou colds quando estdo menstruadas; no
u

passado, usévamos mais roupa, mais panos "; "agora elas usam descartdveis, podem usar
saias curtas, se ela se baixar os homens podem ver que ela estd naqueles dias (risos)" .

Para além disso, as jovens explicaram que o uso do pano é também uma oportunidade para
as maes testarem as habilidades das meninas: “ds vezes [as médes] dizem-nos para lavar os
panos para ver se somos higiénicas", "desta forma, é possivel saber se a rapariga sabe
lavar bem ou néo, o pano tem de sair limpo “°".

Por outro lado, as mulheres adultas mais jovens parecem estar felizes com a liberdade
trazida pelo penso descartavel: "agora com 'modex' podemos usar calcas, colés, saias

curtas, ninguém vai descobrir que estd de periodo" *'; " dé para usar calcas sem se

preocupar em manchar #?".

Por fim, mesmo que esta ndo tenha sido uma pratica representativa, foram ainda encontradas
mulheres que ndo usam qualquer material adequado para absorver o sangue menstrual,
apenas roupainterior. Embora o inquérito ndo tenha mostrado esta pratica entre as raparigas
mais jovens, algumas discussdes dos grupos focais realizadas nas zonas rurais confirmaram
que esta é ainda uma realidade para algumas delas.

Acessibilidade e fontes de dinheiro para a compra de pensos descartaveis

Os pensos descartaveis mais baratos tém o custo aproximado de 350-400 kwanzas por
cada embalagem de 12 unidades. Considerando que uma mulher precisa de cerca de 20
pensos por cada ciclo menstrual, isso representa um custo real de 9.600 kwanzas por ano
(e quase 4% do rendimento anual com base no salario minimo). Caso as raparigas precisem
de dinheiro para comprar pensos, parece ser consensual que nem as raparigas nem as maes
o dirdo abertamente. "Se a menina precisa de dinheiro para comprar pensos, ela pediré a
mde, mas néo dird para que serve [o dinheiro[**", "nao ha coragem para dizer directamente,
é dificil falar sobre essas coisas com os mais velhos**." Em Nharea, porém, especialmente
as mulheres mais velhas parecem relutantes em dar dinheiro as meninas para que possam
gerir os seus periodos: "as mdes ndo déo dinheiro, as raparigas fazem os seus préprios

negdcios **", "se tém abacate nos seus quintais, vendem para ganhar dinheiro®".

3 Grupo focal com mulheres adultas, aldeia de Capepula 2 (Camacupa)
¥ Grupo focal com mulheres adultas, aldeia de Samununga 2 (Kuito)

40 Grupo focal com raparigas, Kuito

41 Grupo focal com mulheres adultas, Samunga 2 (Kuito)

“2 Grupo focal com mulheres adultas, Bairro 11 de Novembro (Kuito)
“Todos os grupos focais com mulheres adultas

44 Grupo focal com raparigas, Kuito

45 Grupo focal com mulheres adultas, Tchapua (Nharea)

46 Grupo focal com mulheres adultas, Sapessi (Nharea)
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Formacio sobre producio de pensos reutilizaveis realizado no Kuito, como parte do projeto CLTS 6 (foto: Edson Malogo/PIN)

3.5.2 Limpeza e secagem dos materiais de higiene menstrual

Tabela 32 Praticas relativas a lavagem e secagem dos panos

Lavagem Secagem 1
Sabio e Sé aguaX Recusa-se a No quarto X | Fora v/ Na casa de banho X
agua v responder
Mulheres adultas 100% 0% 0% 73% 30% 4%
Camacupa | 100% 0% 0% 54% 43% 3%
Kuito | 100% 0% 0% 80% 25% 4%
Nharea  100% 0% 0% 67% 33% 4%
Raparigas 97% 3% 1% 86% 20% 5%
Camacupa | 97% 3% 0% 100% 6% 3%
Kuito | 95% 4% 1% 79% 28% 7%
Nharea  100% 0% 0% 94% 6% 0%

Com algumas excegdes entre as meninas entrevistadas, mulheres e meninas disseram que
lavam os seus panos com agua e sabao.

Existe um estigma social associado ao acto de secar roupas intimas ao ar livre, onde
estas podem ser visiveis aos olhos de outras pessoas, especialmente homens mesmo que
familiares. Como resultado, o estudo indica que o quarto é o lugar preferido das mulheres
e das raparigas para secarem os seus panos. As raparigas partilharam que se sentiriam

envergonhadas na eventualidade de os seus pais (homens) ou irmdos mais velhos verem
as suas roupas intimas. Ja os rapazes adolescentes foram unanimes: "nos sentiriamos mal"
e diriam a sua prima ou irma para pendurar a roupa interior no seu quarto, "é falta de
respeito®®." Por sua vez, algumas mulheres adultas chegaram a partilhar que secavam os
seus panos dentro do quarto, pendurados num prego entre a cama e a parede, escondidos
inclusivamente do seu marido: “isto é apenas um assunto de mulheres, o marido néo deve
ver #°". QOutras mencionaram ainda que penduravam os seus panos longe dos olhos das
outras pessoas, numa lavra distante.

No entanto, secar a roupa no quarto geralmente impede que esta receba luz solar directa,
o que pode tornar alta a probabilidade de desenvolvimento de bactérias. As raparigas no
Kuito pareciam estar cientes disto: "A forma mais correcta é pendurd-la na corda para
receber a luz do sol. Se se deixar [a roupa] dentro, pode criar fungos". Porém, o estigma
social faz com que, nédo raras vezes, mulheres e raparigas cubram as suas roupas intimas
com um pano mais fino se as secarem ao ar livre.

3.5.3 Frequéncia da troca do material de higiene menstrual

O estudo indica que as mulheres e raparigas trocam o seu penso ou pano trés ou mais vezes
por dia quando estdo em casa (83%). No entanto, quando as meninas estdo na escola, a
frequéncia diminui significativamente. Leia mais na seccao abaixo.

Tabela 33 Frequéncia da troca do material de higiene menstrual (mulheres adultas, n=208)

Uma vez por dia Duas vezes por dia Trés ou mais vezes por dia v
Camacupa 6% 26% 69%
Kuito 5% 13% 82%
Nharea 2% N% 87%
Total 5% 14% 81%

3.5.4 Praticas de GHM na escola
3.5.4.1 Assiduvidade escolar durante a menstruacao

Das 187 raparigas entrevistadas, 20 disseram que deixam de ir a escola durante a sua
menstruacdo e 4 referiram que vio as vezes, sendo esta proporgdo ainda maior nas zonas
rurais (Camacupa e Nharea). Quando perguntadas sobre as razdes, (das 24) 14 mencionaram
que se sentiam envergonhadas, 5 que se sentiam com dores/doentes e 5 mencionaram
ambas as razoes.

Contudo, os resultados dos grupos focais sugerem que os nUmeros podem ser mais
elevados, pois a vergonha e o constrangimento poderdo impedir as adolescentes de o dizer
abertamente. De facto, em todos os grupos focais realizados se mencionou que as raparigas
provavelmente faltariam & escola durante os primeiros dias do seu periodo, devido ao
forte fluxo e dores menstruais.

47 Mais do que uma opcdo permitida no inquérito
“8 Grupos focais com rapazes, Nharea e Camacupa...
4? Mulher entrevistada no Kuito
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Nos grupos focais, as raparigas comecaram por mencionar a dor do periodo como a razdo
pela qual faltam a escola: "algumas raparigas sentem muita dor; ela néo serd capaz de se
levantar [da cama] °°". De facto, as raparigas demonstraram curiosidade em saber quais
as razdes por detras das dores menstruais. No Kuito, as jovens também partilharam que
algumas raparigas iriam para casa mais cedo e ndo frequentariam o turno completo da
escola. Nas zonas rurais, as mulheres e meninas apontaram o fluxo intenso e a consequente
dor como as principais razdes que impedem as meninas de ir a escola.

No entanto, se os adultos aparentemente entendem por que razdes as raparigas faltam
a escola, parece haver um julgamento subjacente, particularmente entre os mais velhos,
sobre as raparigas que o fazem. Em outras palavras, ha uma percepcio geral dos adultos
de que somente as meninas que ndo sabem ou sdo incapazes de gerir convenientemente
os seus periodos faltam a escola: "algumas raparigas ndo sabem se cuidar, ndo querem ir
a escola porque vdo manchar as suas roupas e as colegas véo rir-se delas”"; "ela pode
ir a escola se souber se cuidar®®. " Os rapazes também parecem reproduzir esta forma de
pensamento. Segundo eles, as raparigas podem ir a escola se usarem pensos e se forem

"higiénicas".

Tabela 34 Assiduidade escolar durante a menstruagao (n=187)

Tabela 35 Razées pelas quais as meninas nao usam as casas de banho da escola durante a menstruacgio (n=126)

Camacupa Kuito Nharea Total
As casas de banho nio estio limpas 31% 7% 73% 63%
Nio ha sabio/agua 4% 2% 9% 3%
N3o ha privacidade (por exemplo, a porta ndo tranca) 58% 34% 45% 40%
N3o ha casas de banho / nao funcionam 12% 9% 9% 10%
Ovutros motivos 0% 9% 0% 6%

3.5.4.3 Frequéncia da troca do material de higiene menstrual na escola

O estudo revelou que, quando as jovens estdo em casa, 83% troca o seu penso trés ou mais
vezes ao dia, percentagem essa que decai para 13% quando estio na escola. Na verdade,
os dados mostraram que quase 60% das raparigas ndo troca de penso na escola, sendo a
proporc¢ao ainda maior nas zonas rurais (96% em Camacupa, 70% em Nharea).

Tabela 36 Nomero de vezes que as meninas trocam de penso na escola (das meninas que continua a
ir & escola durante a menstruagio, n=167)

Nao vai Vai as vezes Vai
Camacupa 7 (20%) 4 (%) 24 (69%)
Kuito 2 (2%) 0 119 (98%)
Nharea 11 (35%) 0 20 (65%)
Total 20 (1%) 4 (2%) 163 (87%)

3.5.4.2 Uso das instalacées sanitarias na escola

O estudo indica que a maioria das meninas
(75%) nao usa as casas de banhos da sua
escola quando estd menstruada, com
particular incidéncia em Camacupa e no
" Sim Kuito, dando como justificacdo as mas
= Nio condicées de higiene (63%) e a falta
de privacidade (40%) (por exemplo,
rachaduras ou impossibilidade de
fechar a porta). Embora néo tivesse sido
representativo, o medo de deixar a casa
de banho suja de sangue (devido a falta de
agua) foi mencionado por quatro raparigas
no inquérito e também por algumas
raparigas nos grupos focais.

Camacupa Kuito Nharea

Grafico 4 Proporcido de meninas que utiliza as casas de banho da
escola durante a menstruacio (n=167)

%0 Grupo focal com raparigas no Kuito
® Grupo focal com mulheres adultas, Samununga 2 (Kuito)
%2 Grupo focal com homens adultos, Tchapua (Nharea)

Nio muda Uma vez por dia | Duas vezes por dia | Trés ou mais vezes por dia v

Camacupa 96% 0% 0% 4%

Kuito 47% 15% 24% 14%

Nharea 70% 0% 10% 20%

Total 58% 1% 18% 13%

Tabela 37 Numero de vezes que as meninas trocam de penso quando estio em casa (n=187)
Nio muda Uma vez por dia Duas vezes por dia | Trés ou mais vezes por diav/

Camacupa 0% 1% 17% %

Kuito 2% 1% 10% 88%

Nharea 0% 0% 19% 81%

Total 1% 3% 13% 83%

3.5.4.4 Descarte do material de higiene menstrual na escola

As raparigas estdo a fazer o descarte do seu material de higiene menstrual usado de
forma insegura. Das raparigas que referiram usar pensos descartaveis e que continuam a
ir a escola durante a sua menstruagao (n= 55), descobrimos que a sua maioria mantém os
pensos descartaveis usados nas suas pastas (por exemplo, enrolados num saco plastico) até
chegar a casa ou, em alternativa, deita-os na latrina. E importante relembrar que as jovens
tendem a concordar que os pensos devem ser descartados na latrina (89%), mostrando que
ndo é apenas uma questdo de disponibilidade de baldes do lixo, mas também uma crenca
de que esta pratica é inofensiva.
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Tabela 38 Descarte de pensos higiénicos descartaveis na escola (das meninas que usam pensos descartaveis e vio a escola, n=55)

Guarda-o até casaX Latrina X Balde do lixov' Outro
Kuito 23 19 8 2
Nharea 2 1 0 0
Total 25 20 8 2

3.5.4.5 Desafios enfrentados na escola pelas raparigas durante a menstruacao

A preocupacdo com manchar a roupa devido ao vazamento de sangue menstrual é

por sua vez, sugeriram também mais casas de banho (27%) e disponibilizacao de agua/
sabdo (22%). Adicionalmente, os rapazes sugeriram, sobretudo no Kuito, que as raparigas
deveriam ser dispensadas da escola (9% no Kuito) e alguns sugeriram ainda que as raparigas
deveriam ser enviadas para o centro de satde (o que podera dar a entender que associam
a menstruacgao a doenca). Recordando que 65% dos rapazes concorda que as suas colegas
ndo devem ir a escola se estiverem menstruadas, estes dados reforcam a necessidade de
promover uma mensagem de inclusdo entre os adolescentes, enfatizando que as raparigas
continuam a ter direito ao seu espaco na escola e que, portanto, as escolas devem oferecer
condi¢des para evitar que a menstruagio seja motivo de abandono escolar.

um desafio que 39% das raparigas entrevistadas diz enfrentar quando esta na escola
(percentagem ainda mais alta nas areas rurais - ver tabela 39), o que pode estar na origem
do sentimento de vergonha, medo e desconforto relatado por 33% delas. Enquanto 19%
mencionou ndo enfrentar qualquer tipo de problemas, 11% referiu ainda sofrer de falta de

privacidade para a gestdo da sua higiene menstrual.

"Temos de ser honestas, os rapazes usam este tdpico para fazer bullying
[connosco] *, disse uma das raparigas do Kuito.

V

Apesar de nio ter sido directamente identificado enquanto desafio pelas entrevistadas, as
raparigas ainda enfrentam um ambiente hostil para serem abertas sobre a menstruacdo nas
escolas. Os rapazes tendem a provocar as raparigas se elas estiverem demasiado paradas,
como referido anteriormente, e é expectavel que os rapazes se riam delas caso manchem

as suas roupas.

Tabela 39 Problemas enfrentados na escola pelas raparigas durante a menstruacio (n=187)

Tabela 40 Sugestdes sobre o que pode ser feito na escola para melhorar a vida das raparigas quando estido menstruadas

Raparigas Rapazes
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N3o sabe 29% | 20% | 32% 24% | 56% | 23% 19% | 40%
Organizar palestras 20% | 50% |19% 39% | 35% |34% 13% | 30%
Disponibilizar 4gua / sabio 6% |21% (42% 22% |0% 6% (0% 4%
Mais casas de banho 43% 24% [23% 21% 0% 8% 0% |5%
Distribuir pensos higiénicos 3% 18% 3% 13% (3% (3% 8% | 4%
Ter casas de banho separadas para rapazes e raparigas 7% (7% 19% |11% 0% 3% 3% 2%
Enviar as raparigas para casa / permitir que fiquememcasa | 0% 0% (0% |0% 1% 9% 0% | 6%

Camacupa Kuito Nharea Total
Tenho medo de manchar as minhas roupas 57% 32% 45% 39%
Sinto vergonha, medo, desconforto. 54% 26% 35% 33%
N3o tenho problemas 0% 25% 19% 19%
Nio tenho privacidade na casa de banho 3% 16% 0% 1%
Nao ha agua/sabio 9% 5% 23% 9%
Sou gozada pelos rapazes 0% 3% 0% 2%
Recusa-se a responder 0% 3% 0% 2%
N3o tenho tempo suficiente para usar a casa de banho 0% 2% 0% 2%
Nio tenho materiais para gerir o meu periodo 0% 2% 0% 2%

3.5.4.6 Recomendacdes dos adolescentes para apoiar uma GHM adequada nas escolas

Tanto rapazes como raparigas estdo dispostos a saber mais sobre a menstruacao através
de palestras organizadas nas escolas (30% e 39%, respectivamente), sugerindo que este é
o momento certo para sensibilizar e promover a discussao a volta do tema. As raparigas,
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4 Conclusdes e Recomendacdes

Barreiras identificadas

As raparigas com
conhecimento
sao vistas como
[{3 ”
malandras”.

A menstruacao
é um tabu e é
percepcionada
como algo sujo e
vergonhoso.

Recomendacées

Enfatizar entre os membros da comunidade,
especialmente as maes, os resultados positivos
trazidos por meninas com mais conhecimento, tais
como:

o meninas menos assustadas aquando da
menarca;

o menor probabilidade de as meninas
esconderem a sua primeira menstruacao dos
seus cuidadores;

o meninas mais bem preparadas para gerirem
os seus periodos (por exemplo, ter material
de higiene menstrual no caso de a menarca
acontecer fora de casa);

o meninas com capacidade de tomarem decises
informadas sobre a sua higiene menstrual.

EPromover a normalizacio e a disseminacido de
mensagens positivas em torno da menstruacao,
incluindo a eliminacdo de eufemismos e o uso de
termos como "lixo" em referéncia a menstruacao,
estimulando conversas abertas e uma abordagem
adequada nas escolas. Isso inclui, por exemplo,
mais treinamento e supervisdo dos professores,
impedindo que estes deixem de abordar médulos
relacionados ao tema nas suas aulas ou, por outro
lado, estimulando o trabalho em parceria com
organizagdes e grupos da sociedade civil.
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A menstruacao
€ vista como
um "assunto de
mulheres".

Adolescentes tém
niveis baixos de
conhecimento sobre
a menstrvacao

As raparigas
enfrentam mas
condicdes sanitarias na
escola e sdo gozadas
pelos rapazes devido a
menstruagao.

As raparigas tém
medo de manchar as
suas roupas

Secar roupa intima
ao ar livre enfrenta
estigma social

Promover amensagem de que os direitos relacionados
a menstruacio sio direitos humanos. Quando as
meninas e mulheres ndo conseguem gerir os seus
periodos com dignidade, elas ndo sé enfrentam riscos
de serem discriminadas na escola e no trabalho, como
de desenvolverem infeccdes devido a mas praticas
de higiene menstrual.

Para além disso, rapazes com mais conhecimento
terdo uma maior predisposicdo para empatizar com as
suas colegas raparigas, resultando numa diminuicdo
dos niveis de bullying nas escolas.

Garantir o acesso ao conhecimento adequado e
de base cientifica, ndo sé nas escolas mas também
na comunidade, uma vez que os baixos niveis de
conhecimento alimentam tabus e mitos. Os principais
topicos devem incluir os mitos e praticas nocivas
identificadas, bem como médulos relativos ao sistema
reprodutivo feminino, gestdo das dores menstruais e
alimentacdo durante a menstruacao.

Incentivar as escolas a promoverem espagos
higiénicos e seguros, a fim de evitar que as raparigas
comprometam as suas praticas de higiene menstrual
quando estdo na escola e que faltem as aulas. Isto inclui
a disponibilizacdo de latrinas amigas das mulheres e
de um ambiente escolar livre de bullying.

Diversificar os materiais de higiene menstrual
disponiveis localmente, investindo em formacées de
fabricacao de pensos higiénicos, para que as meninas
possam ter materiais adequados as suas necessidades.

Promover espacos para a secagem de panos/pensos
que permitam a luz solar directa e garantam a
privacidade das raparigas.

Oportunidades identificadas

A igreja como
influenciadora

Vontade de saber
mais

A escola como fonte
de informacio

Recomendacées

Mulheres e meninas relataram que algumas
igrejas organizam grupos de mulheres onde
a menstruacdo é discutida, enquanto outras
promovem a segregacao das mulheres durante
a menstruacdo. Considerando o seu forte nivel
deinfluéncia, as igrejas podem ser um aliado na
consciencializagdo sobre a menstruacdo antes
da menarca e na promocdo de praticas de
higiene menstrual adequadas, especialmente
nas areas rurais.

A vontade de saber mais, tanto entre raparigas
como entre rapazes, sugere que o momento
é oportuno para a sensibilizagdo e promogao
da discussdo em torno do tema. As areas
rurais devem ser particularmente visadas,
onde os niveis de conhecimento foram
significativamente mais baixos.

A primeira fonte de informacdo dos rapazes
sobre a menstruacao foi a escola. Enquanto as
familias tendem a manter os rapazes afastados
deste topico, as escolas podem ndo sé
aumentar o conhecimento dos adolescentes,
como também promover a menstruagdo como
uma questdo que afecta a todos. Portanto,
é importante entender se existem outras
barreiras, além do proprio tabu, que impecam
os professores e as escolas de abordar
adequadamente este tépico.

%3 Ver, por exemplo, WaterAld/WSUP/UNICEF (2018), Female-friendly public and community toilets: a guide for planners and decision makers.
Disponivel em https://washmatters.wateraid.org/sites/g/files/jkxoof256/files/female-friendly-public-and-community-toilets-a-guide.pdf



Anexo | - Pesquisa CAP

Pergunta Opcoes Condiciao/

Consentimento: Olal O meu nome é  a)sim

e estou a trabalhar em nome .
da ONG PIN Angola. Estamos a fazer | b)-pararaentrevista
um estudo sobre os conhecimentos,
atitudes e praticas em torno da gestdo
da higiene, o que nos ajudara a melhorar
o nosso programa. A sua participacao
é voluntaria, o que significa que vocé
s6 participa se quiser, que pode parar a
entrevista a qualquer momento e pode
decidir ndo responder as perguntas.
Além disso, se decidir participar, nenhum
tipo de compensacdo directa lhe sera
dada. O questionario é an6énimo, o que
significa que em nenhum momento o seu
nome sera registado e os resultados nao
serdo partilhados de forma a que as suas
respostas possam ser reconhecidas. O
questionario levara aproximadamente 15
minutos. Aceita participar?

|. Colector de dados Lista

IIl. Tipo de questionario a) escolas (meninos e meninas)

b) comunidades (adultos)

I1l. Municipio a) Kuito
b) Nharea
c) Camacupa

Aldeia / Bairro Lista Se II. Tipo de questionario =
comunidades
Escola LISTA Se II. Tipo de questionério =
escolas
Sexo a) masculino
b) feminino
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I. INFORMACAO GERAL

1. Qual é a suaidade?

Nimero

Condicio > 14; <45

12. Qual foi a sua reac¢do quando teve o
seu primeiro periodo?

(Nao ler as opgoes)

a) Fiquei chocada
b) Fiquei envergonhada

c) Fiquei incomodada/tensa

)
d) Eu fiquei enojada
e) Senti-me como de costume

f) Senti-me assustada

g) Senti-me entusiasmada/feliz
h) outros - especificar

i) ndo quer responder

Seleccionar varias

Se sexo feminino

Nota: sensibilizar os
colectores de dados que
ndo devem seleccionar,
por exemplo, a opgao e) e
a opcdo d) (ou seja, op¢des
que se contradizem).

2. Qualéoanomaisaltode escolaridade | __ Numero
que completou?
3. Podes dizer-me quantas pessoas vivem Nomero
na sua casa?
4. Tem filhos? a) sim
b) ndo
4.1 Se sim, quantos? NUmero
5. Podes dizer-me se a sua casa tem uma | a) sim
latrina? <
b) ndo

c) ndo responde

5.1 Se nio, aonde vai?

a) mata

b) latrina do vizinho

c) latrina da escola/igreja
d) outros - especificar
)

e) ndo responde

Se anterior = ndo

121 Poderia dizer por que estava
assustada?

(Nao ler as opgdes)

a) tinha medo de estar doente/ de morrer
b) medo de estar ferida

c) medo de que teria de gerir aquilo sozinha
d) medo de poder engravidar

e) receio de que teria que casar

f) medo que teria que deixar a escola

g) medo que as pessoas gozassem comigo
h) outros - especificar

i) ndo quer responder

Se anterior = f) assustada

Il. PREPARACAO DA INTRODUCAO

1. Agora gostaria de lhe fazer algumas perguntas privadas sobre a menstruagio.

2. Ja ouviu falar sobre a menstruacio
(outros nomes)?

a) sim

b) ndo - parar a entrevista

13. Lembra-se quem lhe deu informagdes | a) sim
sobre a menstruacio? b) ndo
14. De quem obteve informacées sobre a | a) mae Procurar mais respostas
menstruagao? : . A
s b) avé Seleccionar varias
(Néo ler as opcdes) b)dh Se anterior = sim
c)irma/ prima
d) escola
e) outra amiga

f) outros - especificar

g) ndo quer responder

3. Pode confirmar que ja teve a sua
primeira menstruacao?

a) sim

b) ndo - parar a entrevista

Se |. Tipo de questionério
a) escola

Se sexo feminino

4. Poderia confirmar se ainda menstrua
regularmente?

a) sim

b) ndo - parar a entrevista

Se |. Tipo de questionério
b) adultos

Se sexo feminino

5. Lembra-se com que idade teve a sua | a)sim Se sexo feminino
primeira menstruagao? b) ndo
6. Com que idade? - Se anterior = sim
Condicdo > 8;<18
7.  Quando teve o seu primeiro periodo, | a) sim Se sexo feminino
sabia o que era? <
q b) ndo

15. Hoje em dia, com quem pode | a)maie Sonde mais respostas
falar ou ?edw conselhos sobre a | p) tia Selecione varias
menstruagio? Cag

c) irma/ prima

d) escola

e) amiga

f) outros - especificar

g) ndo quer responder
Il. CONHECIMENTO
16. Sabe de onde vem o sangue menstrual? | a) sim

b) ndo
17. De onde vem o sangue menstrual? a) Utero Se anterior = sim
(Nao ler as opgdes) b) vagina

c) bexiga

d) outro - especificar

e) ndo quer responder
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18. Sabe o que pode ser usado para
absorver o sangue durante a mens-
truagao?

a) sim

b) ndo

18.1 O que pode ser usado?
(Nao ler as op¢des)

a) pensos descartaveis (modex)
b) pensos reutilizaveis

c) copo menstrual

d) tampao

e) pedaco de pano

f) papel

g) outros - especificar

Se anterior = sim

Selecione varias

22. Sabe como calcular quando deve
chegar o seu préximo periodo / de
uma mulher?

a) nao sei

b) Aproximadamente 28 dias ap6s o primeiro
dia do 0ltimo periodo

c) outro

23. Sabe como calcular quando sio os
seus dias férteis / dias férteis de
uma mulher?

a) ndo sei
b) aproximadamente 14 dias antes da préxima
menstruacao

19. Sabe quando a menstruacao geral-
mente aparece pela primeira vez na
vida de uma mulher saudavel?

a) sim

b) ndo

c) outro
24. Na sua opinido, acha que ha acti- | a) sim
vidades que devem ser evitadas x
b) ndo

quando as mulheres estio mens-
truadas?

19.1 Quando é que a menstruacdo
geralmente surge numa mulher sau-
davel?

(Nao ler as op¢des)

a) apés a primeira gravidez

b) quando comeca a ser sexualmente activa
c) durante a adolescéncia (10-15)

d) quando as meninas se casam

e) outros - especificar

f) recusa-se a responder

Se anterior = sim

20. Sabe o que significa quando uma
rapariga comeca a ter o periodo?

a) sim

b) ndo

25. Que actividades devem ser evita-
das?
(Nao ler as opcdes)

a)ir a escola

b) andar descalga

c) ter relagdes sexuais

d) lavar lavar o cabelo

f) cozinhar/tarefas domésticas
g) tocar em plantas/ r a lavra
h) falar com rapazes

i) outro - especificar

Se anterior = sim

Selecione varias

20.1 0 que é que isso significa?
(Nao ler as opcdes)

a) alguma coisa correu mal com a rapariga
b) a rapariga esta pronta para casar

c) fertilidade (a rapariga pode engravidar se
tiver relacdes sexuais com um homem)

d) a rapariga teve sexo
e) outros - especificar

f) recusa-se a responder

Se anterior = sim

26. Acha que existem alimentos que | a)sim
devem ser evitados quando as mu- b) ndo
lheres estao menstruadas? .

c) nao sei

26.1 Que alimentos devem ser evitados? | a) doces

b) outros - especificar

ll. ATITUDES

Agora vou ler algumas frases com as quais
gostaria que me dissesse se concorda ou
discorda.

nota

21. Sabe quanto tempo a menstruacao | a) sim
costuma durar numa mulher sauda- b) ni
) ndo
vel?
21.1 Quanto tempo dura? a) 3-8 dias

(Nao ler as opcdes)

b) duas semanas
c) outros - especificar

d) ndo quer responder

27. As raparigas e as mulheres devem
sempre lavar as maos depois de
trocar o penso.

a) concorda
b) discorda
c) ndo sabe

f) recusa-se a responder

Selecione uma

Se sexo= feminino

22. Sabe que sintomas podem aparecer
durante a menstruacio?

a) sim

b) ndo

22.1 Que sintomas podem aparecer?

a) célicas abdominais
b) dor de cabeca

c) fadiga

d) mudangas de humor
e) dor na bexiga

f) Outros - especificar

g) ndo quer responder

Selecione varias

28. O modex usado deve ser deitado
na latrina.

a) concorda
b) discorda
c) ndo sabe

f) recusa-se a responder

29. O sangue menstrual suja o interior
da vagina e por isso deve se lavar
por dentro

a) concorda
b) discorda
c) ndo sabe

f) recusa-se a responder

Selecione uma

Se sexo= feminino
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38.1 Por que faltas a escola quando esta

menstruada?

a) a minha familia ndo me deixa ir & escola
b) ndo me sinto bem (dores, cansada...)

c) na escola ndo tem casa de banho/a casa de
banho ndo esta em condicdes

d) sinto-me envergonhada

e) nao tenho materiais (pensos, panos...) para
usar na escola

f) outro - especificar

g) ndo quer responder

Se anterior # a)

39.

Quantas vezes por dia muda o pen-
so durante um dia de escola?

a) ndo mudo o penso na escola
b) uma vez por dia
c) duas vezes por dia
d) trés ou mais vezes por dia
)

e) ndo quer responder

Selecione uma

Il. Tipo de questionario =
meninas na escola

40.

Quantas vezes por dia muda o pen-
so se estiver em casa?

a) ndo mudo

b) uma vez por dia

c) duas vezes por dia

d) trés ou mais vezes ao dia
)

e) ndo quer responder

Selecione uma

41.

Onde deita os pensos descartaveis
quando estas na escola?

a) Atiro na mata

b) Coloco na latrina

c) Deito nos caixotes de lixo
d) Deixo no chao da latrina
e) outros - especificar

f) ndo quer responder

Se a pergunta 37 = a) pensos
descartaveis

Il. Tipo de questionario = es-
cola para meninas

30. A menstruagéo é algo sujo que sai | a) concorda Selecione uma
do corpo. b) discorda
c) ndo sabe
f) recusa-se a responder
31. Asraparigas ndo devem ter relacdes | a) concorda Selecione uma
sexuais durante a menstruagao. b) discorda
c) ndo sabe
f) recusa-se a responder
32. As mulheres nunca poderdo engra- | a) concorda Selecione uma
vidar se tiverem relacSes sexuais | b) discorda
durante a menstruacéo. <
c) ndo sabe
f) recusa-se a responder
33. E suficiente trocar o pano ou o | a)concorda Selecione uma
enso apenas 1 vez por dia. i -
P P P b) discorda Se sexo= feminino
c) ndo sabe
f) recusa-se a responder
34. A menstruacdo é um tema que ndo | a) concorda Selecione uma
deveria ser discutido com os ho- | b) discorda
mens. <
c) ndo sabe
f) recusa-se a responder
35. As raparigas ndo devem ir a escola | a) concorda Selecione uma
quando tém o seu periodo. b) discorda
c) ndo sabe
f) recusa-se a responder
36. Se uma menina for a escola durante | a) concorda Selecione uma
a menstruagdo e manchar as suas | b) discorda
roupas, é provavel que ela seja go- <
P P q 13897 | ¢) nao sabe
zada pelos colegas.
f) recusa-se a responder
IV. PRATICAS

42.

Como lava seus os panos/pensos
reutilizaveis?

a) apenas agua
b) agua e sabéo
c) outros

)
d) ndo sabe
)

e) ndo quer responder

Se a pergunta 37 = b) pensos
reutilizaveis

IV. 1 Apenas inquiridos do sexo feminino

37.

O que usa para absorver o sangue
durante a menstruagio?

a) penso descartaveis (modex)
b) pensos reutilizaveis

c) copo menstrual

d) tampao

e) pedaco de pano

f) papel

g) outros - especificar

h) ndo quer responder

Selecione varias

43.

Como/onde seca seus panos/pen-
sos reutilizaveis

a) fora de casa ao sol

b) fora de casa a sombra

c) fora de casa, mas debaixo de um pano
d) na casa de banho

e) no quarto

f) outro - especificar

h) ndo quer responder

Se a pergunta 37 = b) pensos
reutilizaveis

Selecione uma

38.

Durante a menstruacio, frequenta a
escola como de costume?

a) sim, vou normalmente
b) as vezes falto
c) nunca vou a escola na mestruacdo

d) ndo quer responder

Selecione uma

IIl. Tipo de questionario = es-
cola para meninas

44.

Com que frequéncia toma banho/

lava o seu corpo durante o perio-
do?

a) ndo lavo

b) uma vez por dia ou mais

c) duas vezes durante a menstruacio
d) trés vezes durante a menstruagao
e) quando o periodo termina

f) ndo quer responder

Selecione uma

45.

Utiliza as latrinas da escola quando
estds com o periodo?

a) sim

b) ndo

Il. Tipo de questionario = es-
cola para meninas
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45.1 Por que ndo? a) estdo sujas Se anterior = ndo Anexo Il - GrUPOS focais com mulheres adultas
b) ndo tem agua/sabio

c) ndo oferecem privacidade (ex: a porta ndo . . A . . . . .
fecha/tranca) Imagine que a sua amiga Floréncia, que mora aqui na aldeia, descobriu que a sua filha
Maria de 13 anos teve o seu primeiro periodo. Vou fazer-lhe algumas perguntas e gostaria

que respondessem tendo em considera¢do o que acham que seria a situagdo mais comum

d) estdo fora de servico/estragadas

e) ndo tem luz suficiente
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f) ndo hé casas de banho suficientes (fila longa)
g) outros - especificar

h) recusa-se a responder

46. Quais sdo os problemas que enfren-
ta na escola quando estis com o
periodo?

Continue a sondar

a) ndo tem dgua ou sabdo na escola

b) ndo tenho privacidade (a porta nio fecha,
tenho medo que me consigam ver na casa de

banho...)

c) ndo tenho tempo suficiente na casa de

banho
d) tenho medo de manchar a minha roupa
e) sou gozada pelos rapazes

f) sinto-me envergonhada/ assustada/
desconfortavel

g) ndo tenho material para gerir o periodo
(pensos, etc.)

h) outros - especificar

i) recusa-se a responder

Selecione varias

Il. Tipo de questionario = es-
cola para meninas

47. O que acha que poderia ser feito
na escola para ajudar as meninas
quando estio menstruadas?

Nio ler as opcdes

a) ndo sei

b) mais casas de banho

c) casas de banho separadas
d) ter agua e sabdo

e) ter palestras

f) distribuir pensos

g) outro - especificar

FIM

Obrigado pela sua participacdo, chega-
mos ao final do questionario. Tem alguma
pergunta para nés?

texto

aqui.

Pergunta

Questdes de sondagem

Como acham que a Floréncia descobriu?

Foi a filha dela que lhe disse? Ou outra pessoa?

O que é que a Floréncia iré fazer?

A Floréncia iré falar com a filha dela? Vai pedir a outras mulheres
da familia para falar com ela? (por exemplo, avé, primas, tias)

O que acham que véo dizer a Maria?

Hé alguma coisa que a Floréncia vai dizer & Maria que ela néo
possa fazer durante o periodo? Que ela ndo possa comer durante
o periodo?

Algum conselho?

Acham que a Floréncia jé conversou antes com a
filha sobre a menstruacéo?

A Maria jé sabia alguma coisa sobre a menstruacéo?

Acham que a Floréncia vai contar a alguém da
familia que a Maria teve o seu periodo?

Serd que o pai vai saber?

Como acham que a vida de Maria vai mudar?

Ela vai ser tratada/vista de maneira diferente pela mée, pai,
irmédos, comunidade? (Sondar: algum ritual, ceriménias?
Percepcdo em relacdo a estar pronta para o casamento?

Acham que a Maria vai continuar a ir normalmente
d escola? Ela vai deixar de ir  escola?

Quéo diferente acham que é de quando a Floréncia
teve seu primeiro periodo?

Em termos de:
. acesso ainformagéo
2. pessoas com quem ela falou/podia falar

3. materiais disponiveis para gerir os seus periodos

De que forma acham que Floréncia pode apoiar a
Maria na gestéo de seu periodo?

(por exemplo, materiais, dar dinheiro para comprar pensos,
garantir privacidade)?

Hé alguma coisa que gostariam de saber mais sobre
este tépico?

Anexo lll - Grupos focais com homens adultos

Imagine que o seu amigo Albino, que vive aqui, descobre que a sua filha Maria de 13 anos

teve o seu primeiro periodo.

Perguntas

Questdes de sondagem

seu primeiro periodo?

1. Como é que o Albino descobriria que a Maria teve o ' Quem lhe deve ter dito?

2. Isto tem algum significado para a familia?

Traz alguma coisa diferente/nova para a familia? Alguma
mudanca? Alguma preocupacéo?

dela?

3. E para a Maria? Isso traz alguma mudanca na vida | Por exemplo, casamento? Serd que ela ndo poderd ir mias

d escola? Seré que a comunidade olharé para a Maria de
maneira diferente?

59



60

4. Quem na familia daré conselhos a Maria?

Conselhos sobre a menstruacdo, como gerir, o que fazer, o
que ndo fazer, etc.

5. Acham que o pai apoiaria a filha de alguma forma?

Por exemplo, algum conselho? Dar mais dinheiro para
comprar panos/pensos?

6. Imaginem que estdo em casa e por acaso véem a
roupa interior ou o pano da vossa irmé pendurado na
corda ou na casa de banho. Como se sentiriam?

6. Existe algum conselho que é dado aos rapazes mais
jovens sobre o que eles podem e ndo podem fazer
quando as meninas comecam a menstruar?

7. Acham que hé alguma actividade que as meninas néo
deveriam fazer durante a menstrua¢éo?

Perguntar por exemplos.

7. Hé alguma coisa que acham que o Albino gostaria de
saber?

Alguma informagéo?

8. Acham que hé algum tipo de actividade que a escola
deveria organizar em torno da menstrvagéo?

Pergunte por exemplos. A actividade deve ser dirigida a
todos ou apenas a raparigas?

9. Tém alguma pergunta para nés?

Anexo IV - Grupos focais com raparigas

Pergunta

Questdes de sondagem

1. Vamos supor que Maria, 13 anos, teve o seu primeiro
periodo. Acham que foi uma surpresa para ela?

Ela jé sabia alguma coisa sobre a menstruacdo? Ela contou a
alguém? Ela escondeu? Porqué?

2. Ela recebeu algum conselho? De quem?

Que tipo de conselhos?

3. Acham que ela vai continuar a ir a escola?

Seré que ela, em algum momento, vai faltar ds aulas?
Porqué?

4. Como é que ela se sentiré na escola?

Ela sente-se confortével? Ela tem as condicées adequadas
para gerir o seu periodo? Os rapazes gozam? Porqué?

5. O que acham que poderia ser feito na escola para que
ela se sinta melhor?

6. No caso de ela ter alguma “emergéncia” relacionada
com o periodo (por exemplo, precisa de pensos) com
quem ela vai falar?

7. Que tipo de materiais ela prefere usar?

Descartdvel? Pano? Porqué? Quem dd dinheiro para pensos
descartdveis?

8. Onde secam os panos/roupa interior? Porqué?

9. Tém alguma pergunta para nés?

Alguma informacéo?

Anexo V - Grupos focais com rapazes

Pergunta

Questdes de sondagem

1. Alguém falou convosco sobre a menstrua¢céo? Quem?

2. Que tipo de conselhos receberam?

3. Como se sentem em relacéo és meninas que vém &
escola durante a menstruacdo?

Achas que eles deviam vir? Porqué?

4. Se a rapariga vier a escola e manchar a roupa, é
provdvel que seja gozada. Concordam? Porqué?

5. Numa discussdo em torno da menstruacéo, alguém diz
que este é um assunto sé de meninas, os meninos nGo
devem falar sobre isso. Concordam? Porqué?
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